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Formation DPC
Lespharmaciens, invités aux Entretiens de Bichat

Les Entretiens de Bichat*, quise tiennentdu6au

8 octobre, s'ouvrent aux pharmaciens. Des sessions
de formation DPC leur sont spécialement dédiées.
Form & Pharm est I'un des deux organismes

de formation retenus.

® Josiane Bassehila, a la téte de 'organisme de formation
Form & Pharm. est trés satisfaite de ce grand tournant des
Entretiens de Bichat. Cet événement & I'indiscutable noto-
riété, créé en 1947, ouvre ses portes pour la toute premiére fois
aux pharmaciens. « C'est une

victoire pour la profession

de pharmacien, cela signifie

qu'ils sont enfin considérés

comme ayant pleinement

feur place dans le parcours

de soins et la prise en charge

pluridisciplinaire », note la

formatrice. Ayant pour ambi-

tion d'étre « le carrefour des

expertises, une véritable pla-

teforme de rencontres et

d'échanges entre la médecine

hospitaliére et la médecine en

ville, entre les institutionnels,

les experts, les praticiens et

professionnels de terrainetles

patients », les Entretiens de

Bichat ont notamment pour

objectif de « permettre al'en-

semble des acteurs de la santé

de se rencontrer. d'échanger

et de construire, pour une

meilleure prise en charge des

patientss.

Dopage, vaccination
etDP..

Dans ce cadre, le Conseil
national de 'Ordre des phar-
maciens organise une session
de conférences sur le dopage,
la vaccination et le dossier
pharmaceutique. Une fagon
de répondre au fil rouge im-
posé pour I'édition 2016, « la
vaccination, urgence de santé
publique » tout en défendant

la possihilité de vacciner
contre la grippe a 'officine.
Par ailleurs, les Entretiens de
Bichat prévoient des sessions
de formation et ont sollicité
des organismes spécifique-
ment tournés vers les phar-
maciens. Deux organismes
ont été retenus. LUTIP [nno-
vation se charge de deux DPC
sur les « vaccins et vaccina-
tions » et sur « la vaccination
des seniors ». Form & Pharm
propose de son cdté une for-
mation sur « I"automédica-
tion et la prise en charge de
ladouleur:le pharmacien au
cceur du parcours de soins ».
Au programme | autoéva-
luation en ligne & partir du
29 septembre avec recueil de
cas cliniques problématiques
et QCM, une table ronde le
6 octobre sur « 'automédi-
cation : parcours de soins ou
parcours de consommation »
suivie d'une analyse des pra-
tiques. et I'interprétation
d‘un cas complexe en ligne,
entrele7etlel14octobre. Pour
participer, les pharmaciens
sont invités a se pré-inscrire
sur le site Form & Pharm,
puis a s'inscrire sur le site
de I'OGDPC, avant le 15 sep-
tembre pour bénéficier de
l'entrée gratuite aux Entre-
tiens de Bichat.e M. M,

“« Le Quotidien du Médecin »
est partenaire de I'événement.
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'I\‘nuhlemeomporlurmnenmnmll paradoxal,
violence verbale et
unh’ladasynnhunnllquelnnwanle

dans la maladie de Parkinson

Etienne Baldayrou

Résumé

Les patients atteints de la maladie de Parkinson peuvent développer au cours de leur maladie
das signes moteurs et non moteurs variés. Parmi les signes non moteurs, beaucoup de
WMamemmaMmmmmmmmm
sommeil paradoxal (TCSP) ou RBD (Rapid eye behavior disorder). Alors
que le sommeil devrait éire synonyme de repos, osspammauﬁvhds«nwnsi
quotidiennement leurs réves d'une fagon parfois violente. Outre des conséquences directes
sur la qualité du sommeil et Iintgrité physique du conjoint et du patient, le TCSP paut
M«mmmmmm«wnﬂmmjmmmslw
précurseur reconnu de cette maladie. De plus, lorsque le Parkinson s'accompagne d'un
TCSP, le tableau clinique st plus grave qu'en I'absence de TCSP.
Au cours de leurs nuits agitées, les patients souffrant de TCSP produisent des paroles, des
sons ou des gestes qui peuvent parfois étre violents, C'est ainsi que nous avons réalisé notre
mémolre d'orthophonie sur le langage noctume.
Cet article propose donc d’éclaircir les notions de TCSP et de somniloquie et, au-dela, tente
de démontrer en quoi le TCSP, la vickence verbale noctume et I'agressivité pauvent constituer
des sujets d'études prometteurs dans le diagnostic précoce de la maladie de Parkinson.

Mots-clés : sommeil, violence verbae, recherche adulte, Parkinson.
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REM sleep behavior disorders, verbal abuses, aggressive behavior :
a new triad of symptoms of Parkinson’s disease

Abstract

Patients with parkinson's disease can present during their life different motor and non-motor
symptoms. Among theses symptoms, number of researches focus on Rapid eye movements
(REM) sleep behavior disorders. People normaly do not move during REM sleep, but some
patients can present a dream unacting behavior with violent movements with consequences
on quality of sleep and physical intagrity of the patient and his partner. REM sleep behavior
disorders can appear a few years before the motor symptoms and may be considered as a
primary symptom of the disease.

During their restiess nights, patients make vocal sounds, violent arm and leg movements.
The aim of this article is to describe the symptoms of the REM sieep behavior disorders and
show how it can take part in the early diagnosis of the Parkinson’s disease

Keywords : sleap, verbal abuses, adult, Parkinson's disease.
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+S il normal et pathologi

L’étude du sommeil a connu un essor important avec I"apparition dc I"électro-
encéphalogramme (EEG) et le des @
hymologlqun pmwn en compte I'activité de certains muscles et I"activité
griice aux (EMG) et aux électro-oculogrammes
(EOG). Les modnﬁcununs de I’EEG du tonus musculaire et des mouvements
oculaires enregistrées au mveau du menton, du diaphragme et sur les paupiéres,
ont permis de diviser le 1en il lent (SL) (Jui-méme divisé en stade
1, 2, N3) et en sommeil paradoxal (SP)'.

Toutefois, les apports de I'EEG et de la polysomnographie ne se sont pas
uniquement limités 4 I"étude du sommeil norrrull. mais ont comnbué notamment

depuis la création dans les années 70 de lab de sur le
clinique, 4 une meilleure du il pathologique, ct a la mise en
idence de certains du il
Parmi ces dérégl onletronve' P ble de troubles cli
gy dant | des troubles i i
et pondant & des états dissociés de ience ou d'éveil i plet. Ces
deniers p alors des bl et des perturbations du il Le
pl ent, elles p a ivation du systéme moteur et du systéme

| - Pour extension nous renvoyans 1e lecteur aux mémoires d'orthophonie de Laurcen Cooper (2013), Claire
Boilley (2013) et Carine Pesit (2013).

Page 3/13
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nerveux autonome (Vecchierini, 1997). 1l existe différents types de parasomnies,
que 'on dnsungue traditionnellement selon leur moment de survenue au cours du
1(A Academy of Sleep Medicine, 2005) :

Tableau 1 - Parasomnies en fonction du stade de sommeil

il lent profc il Mixte
- Eveils confusionnels |- Trouble - Troubles alimentaires
< Terretis anchities comportemental en du so: il
- Somnambulisme s;g;x;)llpamdaml - Sexsomnies
IS & .. |- Syndrome de
- Cauch P
- Catakakas = Ssics dii o

- Etats de mal dissocié

Dans le cadre de cet article, nous nous intéresserons principalement au trouble
Lo rtidendryinn

P

4 Le trouble du mnpamme-t en sommeil paradoxal

C ie se traduit par de: réves
en acte ») génant le patient ou son ovn)oml soit par interruption du sommeil, soit
en raison de blessures ou de risques de blessures (Amencan Academy of Sleep
Medicine, 2005). Elle est associée a une abolil ite du tonus
en SP qui pourrait étre due & une Iésion pontique (Sd:cnck ct Mahowald, 1992 ;
Boeve, Silber, Saper, Ferman, Dickson, Parisi et al., 2007). Au niveau clmtque.
les comportements surviennent par salves et mprésemen( 9 % du SP (Leclair-
Visonneau, Oudiette, Gaymard, Leu-Semenescu, Amulf, 2010). La gestuelle st
complexe (mouvements violents, bribes de conversation, coups divers, nage,
course, cte.), non stéréotypée (mﬁémnu d'une nunal autre) et onenwc vers un
but-souvent se défend des racines

t r, Ulimer, Peralta, Miller et

ou des ités (Fi G
al., 2007). La personne est souvent allongée dans son lit, les yeux fermés avec des
mouvements rapides des yeux qui sont codés dans la méme direction que I’action
de ses mains ou bras, comme si clle regardait les yeux fermés ce qu'elle fait en
réve (Leclair-Visonneau et al., 2010). Elle utilise I"environnement de son lit de
maniére inappropriée : en donnant des coups dans le mur, en attrapant des objets
invisibles, ete. (Oudiette, De Cock, Lavault, Leu, Vidailhet et Amulf, 2009). La
marche et la station debout sont trés rares et lorsque cela se produit, cela peut

Page 413
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€voquer une association rarc mms pow"ble de parasomnie de recouvrement
un TCSPaun Vignatelli, Plazzi, Marchese,
Negrotti, Rizzo et al., 2005 ; Limousin, Konofal, Karroum, Lohmann, Theodorou,
Diirr et al., 2009). Sl I'on névclllc le patient au moment de l‘eplmde moteur, il
‘pourra evoquer un réve avec les mc . Mais si I'on
attend le lendemain matin, il ne se souvnendra pas fomémem du contenu dc son
Téve. On type d
muycn, de plusde 50 ans. Dans plnslems études l&luées en pnralléle et relayees
par { 2015), p ont été
ohservées uneprédommmccmsculnn(w%).mesdﬂo%dmpamuscwm

plus de deux épisodes au cours de la semaine (Olson. Boeve el Sllbcr 2000;
Schenck and Mahowald, 2002 ; Sforza, Kricger et Petiau, 1997). Le TCSP apparait
souvent plus de 2 heures upﬂk I'endormissement, mais le plus souvent au petit
‘matin od le SP est pmlonge.
, 1 peut ére id ique ou bien pagr i ladi
les ies telles que la maladie de Parki oula
demence a corps ¢ de Lewy (Sdten::k et Mabowtld 1996 ; Iranzo, Molinuevo,
11, Mart; 1.,2006 ; Posmmn.Gng;nomVeMme.
Fantini, M M vt“ plaisi 2009)
TCSP idiopathique (TCSPi)

Le TCSP idiopathique est aujourd’hui reconnu comme un signe précoce de
‘maladies neurodégénératives telles que la maladic de Parkinson, I’atrophic mul-
tisystématisée et la démence a corps de Lewy. En effet, comme I’explique
‘Ugucionni (op cit), 50 % des sujets souffrant de TCSPi développent une de ces
‘maladies dans les 6 ans suivant le diagnostic de TCSPi et 12 ans aprés les premiers

signes d’apparition du TCSP (Iranzo, Tolosa, Gelpi, Molinuevo, Valldeoriola,
Serradell etal, 2013 ; Postuma etal., 2009 ; Schenck, Boeve et Mahowald, 2013).
Elle précise q lesTCSl-‘: gent avec ces maladies certains autres o
précoces tcls que des troubles de I" olfacuon de. Ia vmon des eouluus, des

et une atteinte de la voie mgro—smée (Fulmn, Posmml, Momplmsn' et Ferini-
Strambi, 2006 ; Postuma, Lang, M 2006 ;
Stiasny-] Kolswr. Doerr, Moller, Hoffken, Behr et Oenel 2005 Ferini- Strambi,
Oldani, Zucconi ct Smime, 1996 ; Ferini=Strambi, Di Gioia, Cstmnovo Oldani,
Zucconi et Cappa, 1996).

TCSP et maladie de Parkinson

Ugucionni (op cit) précise, & partir d "autres études (Comella, Nardine, Diederich
et S(ebbms. 1998 ; De Cock, Vumlhet beu. Texeira, Apams, Elbaz et al, 2007 ;
‘Gagnon, Vendette, Postuma, D q Panisset, et ll

Page 513
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2002 ; Scaglione et al., 2005) que la maladie de Parkinson est la maladie neuro-
dégénmnve la plus fvéq\nmmml moclée au TCSPavec une prévalence esm'née
entre 15 et 59 % sclon les études. L es deux
n’est pas sans conséquences pour le patient. En effet, les pnrkmsomem souffrant
de TCSP ‘sont plus enclins aprésenurldes troubles du contrdle des unpu!mns (eu
sexucls comp
compulsifs et achats compulsifs) que les patients qui n ‘en souffrent pas (Fantini,
Macedo, Zibetti, Sarchioto, Vidal, Pereira etal, 2015 ; Bellosta Diago, Lopez Del
Val, Santos Lasaosa, Lopez Garcia et Vilmin Alebesque, 2016). Ces derniers
présentent également des troubles ol factifs plus sévéres et une somnolence diume
plus importante (Zhang, Chen, Yang, Zhang, Fu, Shen ct al, 2016), Selon ces
auteurs, les patients souffrant d’un TCSP pmtem un mque plus important de
wuﬁ'nrd un MCI (Mil" 8 itive i de lamémoire verbale,
des fc i tial |' ionni (op cit) rapporte que la
présence d'un TCSchpose les parkmsummsa unrisque 2,7 fois plus élevé d'hal-
lucinations (Pacchetti, Manni, Zangaglia, Mancini, Marchioni, Tassorelli et al.
2005), un nombre de chutes plus élevé une plus fuble réponse i la Iévodopu
(Postuma, Gagnon, Vendette, Ch 2008) et plus
fréquente de dyskinésies induites par la lévodopa (Yoritaka, Ohizumi, Tanaka et
Hattori, 2009) que les parkinsoniens sans TCSP.

Au cours de le\nuéplsods de TCSP, nous avons pu noter que les pmenu
peuvent émettre des sons plus ou moins
xdcnuﬁ-blﬁ. que I'on appelle la somniloguic.

¢ La somniloquie

Les ¢tudes sur la somniloquie sont rares car peu de patients se plaignent de ce
trouble et consultent en conséquence. Pourtant, parler en dormant semble étre un
phénoméne relativement fréquent. En effet, S & 18 % de la population parlerait au
«cours de son sommeil (Bastuji, 2005 ; Hublin, Kaprio, Partinen et Koskenvu,
2001). Cep atteint méme les val de 71 % chez les femmes et 75 %
chezles Iwmms dans fes travaux d’Arkin et McNeilage. En revanche, sculs 1,4 %
des ldnltu seraient quoudxevmemem somniloques. Selon ces études, ce taux

que Arkin, 1966 : MacNeilage,
Cohenet MxNenlnge 1972). Pour 1’ American Academy of Sleep Medecine (ICSD,
2005), en revanche, le phénoméne serait plus fréquent chez les individus de sexe
masculin. Enfin, il semblerait qu'il existe un effet génétique dans la somniloquie
e I'enfant et de I"adulte (Hublin et Kaprio, 2003).

Les éoi 4 T it il préfaentiell
au cours du sommeil lent Iéger, mais aussi au cours du SP et/ou du SLP. Selon une
étude d’Arkin et al., en 1970, portant sur 206 extraits de somniloguie chez

Tous droits réservés a léditeur [’ ENTRETIENS 2434000400505
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10 patients somniloques chroniques, 52 % des accés de somniloquic avaient licu
‘en SL et 48 % en SP. La somniloquie peut se manifester sans aucun autre trouble
‘du sommeil mais reste souvent associée au somnambulisme ou au TCSP. Elle peut
se manifester spontanément ou étre induite par une conversation avec le dormeur.
‘Comme pour le somnambulisme, le phénomeéne est favorisé par des facteurs tels
«que la fatigue, le stress et la fidvre. C'est un phénomene qui apparait fréquemment
«dans I'enfance (Bastuji, 2005). Le mécanisme de survenue de la somniloquie cor-
respond & un réveil incomplet au cours du SL, ot la conscience et la mémorisation
de P'événement font défaut ; et 4 une perte de I'atonie corporelic normalement
observée dans le cas du SP (Bastuji, 2005)

Dansle SL, | ble étre cl 1 leséve

«de la journée alors qu’il ml(enmppunavec le contenu du réve en cours dans le
SP (Bastuji, 2005). D"autres études montrent une concordance de 80 % entre les
‘paroles émises en SP et le contenu onirique. etal. ont qu'an
«cours du SL, 75 % des paroles émises étaient associées 4 un contenu mental en
rapport avee quelques éléments du réve (Rechtschaffen, Goodenough et Shapiro,
1962). Par ailleurs, d'autres études monuenl que la voix des parkinsoniens,
mnmueel(mdel ‘éveil par une hypoph: i mmuvelesqmlnes
d"une voix normale au cours du TCSP (De Cock et al., 2007). Cela s"inscrit dans
une amélioration générale de la motricité chez ces patients lors des épisodes. Face
4 la présence récurrente de paroles au cours du TCSP et du somnambulisme, nous
nous sommes intéressé 4 leur propos.

# Violence verbale, agressivité et TCSP = d’un constat clinique
a la réalisation d’un mémoire d’orthophonie

Une premiére approche clinique des propos des sujets somniloques montre le
recours fréquent & un langage ordurier. C’est ainsi que nous avons décidé de réaliser
notre mémoire de fin d'études sur la violence verbale au cours d’épisodes de som-
nambulisme et de TCSP.

Pour mener & terme ce projet, nous nous sommes procuré des épisodes vidéos
de patients souffrant de TCSP, fournis par I’équipe hospitaliére du service des pa-
thologies du sommeil de I'hopital de la Pitié Salpétricre. A partir de la base de
données du laboratoire (Unité Inserm 975 / Unité des pathologies du sommeil &
I’hépital de la Pitié Salpétriére) du professeur Isabelle Amulf, nous avons
sélectionné 29 extraits vidéos. C’est ainsi que 24 sujets TCSP ont &é intégrés, dont
Swufﬁnutdelamnladlede Parkinson, 2 d's uned&menmiwrpsde Lewyetal.

isée. Leur TCSPa été objectivé par| litre
gziee i un examen wdéo—potywmmmphlquc.
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Dans tous les extraits vidéos sélectionnés pour cette étude nous avons relevé
la présence d’une ou de plusieurs parole(s) orduriére(s) et/ou qui nous fait/font
violence en nous inspirant du modéle de Laforest, Vincent et Turbide (2008)*,

Les résultats que les sujets de TCSP produi: des actes

le faire (propos cond: les actes de l'im:rloculcur tels que lc
reproche, le dénigrement....), 1étre (p
des insultes, des menaces explicites ct :mphcnm des injonctions et formulent da
malédictions, La violence verbale observée au cours du TCSP est principalement
Admsée a un « tu » qui semble présent dans le réve, mais des eplsods de vmlence
autrui, ¢'est-a~dire non d 1"
(formulé par « il ») sont également observés. Des épisodes de vmlem:e physlque
accompagnant ou non des paroles vi Ledegré
d’agressivité présent au cours du TCSP est trés élevé, et différe de celui que I'on
peut observer dans d’autres palhologlcs du sommeil comme le wmmmbnhsme
ot les insultes, ites et violence i ne bl
rencontrer (Baldayrou, 2014). La violence verbale observée au cours du TCSP
posséde donc toutes les caractéristiques de la violence fulgurante (Mousc 2013;
Baldayrou, 2014).

Quelles pourraient donc étre les causes de telles observations ?
Activité eérébrale au cours du SL

Une émde de Dmg -Vu, Schabus, Dessenlls. Sterpenich, Bonjean et Maguet
éalisée en 2010 les différences qui existent entre I'activité
cérébrale en SP et celle obscrvable en SL.

Les auteurs p:écnsem. i I'aide d'autres recherches, que, par rapport 4 I’état de
venlle. le SP est par une iminuti de I'nctwmé de tégom
1 d lai

1

le pnscunu, ctle cortex prcfmntal mfénmm par une amvanun plus lmponnmc
du th de I'h du cortex cingt des aires temporo-

pitales, de la pon etdel gdale (Braun, Balkin, Wesenten,
Carson, Varga, Baldwin etal., 1997 ; Macquet, Peters, Aerts, Delfiore, Degucldre,
Luxen et Franck G., 1996 ; Macquet, Laureys, Peigneux, Fuchs, Petiau, Phillips,
«etal., 2000b ; Macquet Ruby, Maudoux, Albouy, Sterpenich, Dang-vu etal., 2005 ;
Nofzinger, Mintun, Wiseman, Kupfer et Moore, 1997). Les recherches insistent
‘sur une quée du systéme paralimbique et limbique
{Nir et Tononi, 2010), lequel et fc impliqué dans la ion des com-
portements affectifs et sociaux (MacLean, 1990).

2~ Pour use description plus détaillée du protacole d'expénmentation et du phénoméne de violeme verbale,
yoms e lectour § notre 2 2014)
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Fonction et contenu mental du sommeil paradoxal

Dans le cadre du sommeil les plus fré-
quemment réver d'une he, d'un dé d'un malheur que les patients
TCSP (28 % vs. 8 %) et la mweeuacudelumreveswmpommmemmde
comportements agressifs que les réves des patients TCSP (17 % vs. 33 %)
(Uguccioni, Golmard, De Fontréan, L:u-Semcncscu, Bnon. Arnulf 20I3) Pour
les auteurs, le SP serait donc ialisé dans la si d socnles
ﬁcmbeagmnfﬂdéngéabk lursque le SL serait spécialisé dans |

C 1 flinent I'hy-
pothése de Revonsuo (1000) qui usmneau réve une fonction de snmulanon d'évé-
nements via la alap
et des réponses deﬁmefweausdermém Lémdzmomeégalement que, dans
92 % et 94 % des réves analysés chez les somnambules et Ies patients TCSP, le
réveur €tait la victime. Seul un réveur dans chaque groupe était 2 1'origine de
I"agression. Parmi ces patients agressés dans leurs réves, 75 % des pmems TCSP

ont contre-attaqué contre seuls 25 % des (L i et al.,
2013). Les autres pmems somnambules semblent s etre évenlles a ce moment-la.
Alinverse, les :uteuts isent que tous. Iu la fuite lors
d’ lors g p TCSP réve. Enfin,
Tecadre desréves diffe bl lesdeuxp i e

trés proche du patient (tel que la dans de récits de

s de somnambules contrairement aux récm des patients TCSP.
Chez les TCSP, la fonction du réve et Pactivité cérébrale pnsem:s en SP,

en partie expli ful, de c
vxoleweverbulee«devmleneephymue meannésdmslecorw En effct. leSP
serait spécialisé dans la sociales @ & agmsslf
(Uguceioni etal,, 2013) et 'activité cé e quil’ i
par une zones telles que le systéme limbique

limbique, lequel est fe impliqué dans la gestion des émotions et des

eompoﬂemcnls. amsl que par une diminution de I’activité de certaines zones
1. Or, ce dernier jouc unréle non négligeable
dans la pemephon et le contrdle del émotions (Batrinos, 2012). Pour simplifier,
au cours du SP, notre cerveau it donc avec

du systéme limbique et paralimbique alors que le cortex préfrontal, censé jouer un
role de régulation, serait, lui, beaucoup moins actif qu'a I'état de veille. L'activité
cérébrale au cours du SP semble donc étre favorable @ une cxacerbation des
émotions ct de certains comportements qui ne sont plus, ou moins, régulés par le
cortex pléﬁonul L’acuvné cérébrale observnble en SP, couplée & une activité
onirique spécialisée dans la si i ions sociales & agressif
font que des f: hysiologi ! blent réunis pour observer
des comportements violents chez les TCSP

Tous droits réservés a léditsur 2 ["ENTRETIENS 2434000400505
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Parmi les 24 su_wu TCSP de 1"étude, 11 d'entre cux, soit 46 %, souffrent en
plus de leur path il, d'une maladie de type
Parkinson ou d’une démence a corps de Lewy. Comme le précise la lmé.ramre, les
sujets souffrant de TCSP ont fmquemment une synuclbop-tlue associée (Cochen
de Cock, 2012). Cette tend dans échantillon.
bes u‘nvaux dans ce domaine semblent se | foclllser dqms quelques années sur la

le TCSP,
au niveau des aspects moteurs. Or, auume étude & notre connaissance nc semble
sintéresser aux paroles des sn;us et encore moins & la vnlence verbale et &
I'agressivité comme s:gne de ce: &pos
‘maintenant pourquoi a notre sens, la violence au cours du TCSP pourrait étre
envisagée éventuellement comme un signe précurseur d’une synucléopathie et
«donc nécessiter d’autres investigations.

Nous avons vu qu “au cours du SP notre cerveau semblerait fonctionner avee
une du systéme Jue et que alors méme gue le cortex
préfrontal censé jouer un role de régulation serait b ip moins actif qu'a I'état
de veille. L'activité cérébrale au cours du SP semble donc & ble 4 une exa-

1 1 it non rkouls Y

importante par le cortex préfrontal. Ces patients agressifs la nuit ne le seraient pas
4 I'état de veille, car le cortex préfrontal jouerait pleinement son réle en régulant
«cette sur-activation. Pourtant, tous les corpus des patients TCSP ne comportent
pas d’épisodes de violence verbale et/ou physique et tous les patients TCSP me dé-
loppent pas de Iéopathi Cemmspwenu.pomdcsmsonsque nous
ig! T i pré différente, peut-étre plusintense,
[par rapport & ins sujets TCSP, ce qui iserai nnml app-nu d com-
ifs. En effet observé cl aucours
des deux nuits passées & 'hdpital, la récurrence d’épisodes de violence physique
ctfou verbale, ce qui prouve bien que ces manifestations violentes ne sont pas
fortuites. De plus, elles se retrouvent également chez les patients souffrant déja de
ces maladies neurodégénératives.

Une étude réalisée en 2006, montre que plus de la moitié (61,1 %) des patients
atteints d'un TCSP idiopathique présentent des troubles de 1'olfaction (Fantini,
Postuml, Momplumr, Ferini-Strambi, 2006) Comme le précisent les chercheurs,

delolfaction se chez plus de 70 % voire la totalité
«es patients parkinsoniens (Doty, Deems, Stellar, 1988 ; Mahnlam. Moberg, Mahr,
Doty, 1988 ; Tissingh, Berendse, Bergmans, DeWaard, Drukarch, Stoof, Wolters,
2001). Ce trouble s’observe également dans la démence  corps de Lewy (Hawkes,
zmz)Tlé-smm et nl (op.ciL), avancent dmc queles mhlcsdc I'olfwmn chez les
sujets
Or, des études réalisées sur I ‘agressivité chez les animaux ont montré le lien entre
olfaction et agressivité (Karli, 1986) et notamment le rdle inhibiteur des afférences
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olfacth Pagressivité. L ablationdos glandes olfacth »
les rats en véritables « rats tueurs ». L'agxssmte pcéseme chez certains patients
‘TCSP dans leurs réves, pourrait done ére olfactif

et constituer par conséquent une manifestation du'ectement visible de ce demier.
Tester l‘olfnclion de tous | patients TCSP dam lebut de degager ceux présentant

olfaclli) pnrm trés difficiled I&lmrmmn d'\m: umtéde palhologle dusommeil

onéreux. sil'on & prouver une relation
duwte entre les patients TCSP atteints d'un dysfonctionnement olfactif et nos
patients somniloques violents, alors on pourrait envisager que Ia violence chez les
TCSP serait un signe précurseur directement visible (du moins la nuit) de maladies
telles que Parkinson et la démence & corps de Lewy.

11 serait done trés intéressant par la suite, de - proposer le méme pm\ocolc que
welui de Fantini et al. (2006) ayant penms de di ] TCSP p
un dysfonctionnement olfactif, aux sujets TCSP de notre émde af in d'affirmer ou
d‘hﬁﬁ:’ncr la présence d'un lien entre violence dans le sommeil et trouble de
I'olfaction

Enﬁn, la muhdxe de Parkmson est nsstmée. entre autres, a une atteinte de la
lié

une atteinte du controle des fonctions mofrices et les moteurs visibles
‘qui en permettent le diagnostic (Houk et Wise, 1995) Toutefois, si comme nous
le pensons il existe un lien entre trouble de 1'olfaction, violence dans le sommeil
et synucléopathie, alors peut-étre que I'atteinte de la voic nigro-striée n’est pas
I'atteinte neurologique la plus précoce dans ces processus neurodégénératifs,

Nous nous interrogeons sur une atteinte précoce de la voie méso-limbique. En
effet, celle-ci des telles que les tubercules
olfncllfs. le septum et | lmygdll: Or des atteintes au niveau du septum et de

ainsi que des dy olfactifs
dcs comportements agressifs chez les animaux (Gil, 2010).

Cette réflexion fait écho & la thése par Braak et ses qui
proposent un modéle selon lequel le processus neurodégénératif présent dans la
maladie de Parkinson agirait d'une maniére séquenuelle et ;umdlme Selon ce
modgle, le TCSP
débuterait au niveau du sysiéme nerveux dlgesnf touchant ensuite lc bulbe (et le
bulbe olfactif) et montant ers des plus rostrales
(Braak, Del Tredici, Rub, de’ Vos Jamcn Steur Bmk, 2003) Uguclonm preclse
(opeit) quelattei

il paradoxal sans -lome etle TCSP. C'est ainsi ¢ que le TCSP
parkinsonien, le déclin cognitif et la démence chez de
‘nombreux pmems avec une maladie  corps de Lewy.
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¢ Conclusion
QullsmtldwpmhlqueoublmquT pagne la maladie de Parki le
TCSP s accompagne frcquemmem de paroles et de gmles qui peuvent parfois étre
signe pré de la maladie de Parki le TCSP
eonmwedoncun sujetd’étude prometteur. LeséprisodesdeTCSI’s accompagnant
de violence verbale et d’agressivité pourraient donc étre les signes visibles d'une
atteinte du bulbe olfactif et d'une maladie de Parkinson déji présente, avant les
signes lassi son di i
Tous droits résarvés  léditeur <I”ENTRETIENS 2434009400505
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Formation DPC

Les pharmaciens, invités aux Entretiens de Bichat

Les Entretiens de Bichat, qui se tiennent du 6 au 8 octobre, s'ouvrent aux pharmaciens. Des
sessions de formation DPC leur sont spécialement dédiées. Form & Pharm est I'un des deux
organismes de formation retenus.

Inscrivez-vous gratuitement - A+ |
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Josiane Bassehila, a |a téte de I'organisme de formation Form & Pharm, est trés satisfaite de ce grand
tournant des Entretiens de Bichat. Cet événement a l'indiscutable notoriété, créé en 1947, ouvre ses portes
pour la toute premiére fois aux pharmaciens. « C'est une victoire pour la profession de pharmacien, cela
signifie qu'ils sont enfin considérés comme ayant pleinement leur place dans le parcours de soins et |a prise
en charge pluridisciplinaire », note la formatrice....
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Dr Francois Sarkozy,

président duComitéd’organisation

« Des Entretiens de Bichat,
nouvelle génération »

Entretien

Les Entretiens de Bichat qui
setiendrontdu &au 8octobre
au Palais des Congrés de Paris,
prennent cette année une nou-
velledimension en s'ouvranl a
I'ensemble des prefessionnels
de santé. Le Dr Frangois Sarko-
zy, président du Comité d'orga-
nisation et président de FSNB
Health & Care nous déveile les
principales nouveautésde ce
grand rendez-vous,

LEQUOTIIMEN : Les Entretiens de
Bichat s'ouvrent dansun moisavec
une nouvelle Formule. Quelles sont
les raisons de ce changement ?

Dr FRANCCIS SARKOZY : Les Fotri-
tiens de Bichat, créés en 1947 furent.
+n France, la premiére organisation
de formation médicale continue.
Basd sur les échanges et le dialogue,
ce mode de formation a toujours ren-
contré un grand succés. Nous conti-
nugns dans cet esprit fond ateur. Mais
aujourd’ i le monde de ta santé est.
enpleine révolution. Lesbesons me-
dicaux explosent avec prés de 15 mil-
lions de patients chroniques qui st
de mieux en mieux intormés ¢t gui
sodihaitent une prise &b charge de
qualité el de proximité alors que les
contraintes économigques sontde plus
enplus prégnantes. Dans ce conkexte,
unc récente enguéte (*) aurour du
parcours de soins, réalisée anpras de
1700 paticits souffrant d'une maladie
chronigue, a bien muntre le manque
de fluidité dans la circubation de Uin-
formation entre Vhipital et Laville. Le
dossier médical informatise du me-
decin Lraitant esl pergu COMME une
réalité par 78 % des patients mais leur

Tous droits réservés a I'éditeur

perception est g'il est relativernent
peu partags avec lesautres svignants
(27 %}, Lors des hospilalisations, le pa-
tient est bien informe de la raison de
san hospitalisation dans 91 % des cas
{mais 9 % ne savent pas pourgueith.
Deplus, 17 % des patients déclarent ne
pas avoir deconsultation de swivi, Ces
quelgues chiffres confirment qu'une
articulztion plus étroite et mieux
coardonnéc entre tous les protes .
sionnels de santd est aujonrd hul, une
priorité gue nous devons prendre en
comple.

Legrencontress'ouvrent désormais
al'ensemble des professionnelsde
santé, Quel objectif visez-vous ?

Les Entretiens de Bichat, nou-
velle génération, se sont Fixéds
comme ohjectif d"étre le carrefour
entre la meédecine hospitaliére et la
médecing de ville, Cette manifes-
tation a ainsi pour ambition d atre
la prand rendear-vous transversal
annuel et d &t re une plateforme de
rencontres et d'échanpes antre les
institutionnels, les experts, lcspra-
ticiens et taus les acteurs desanté
autour du patient (pharmaciens,
infirmiers, kingsitherapeutes..l,
Ce tournanl des Entretiens a été
impulsé par un Comité de pilotage
transversal composé de représen-
rants des principanx partanaires
institutionnels, un comite seienti-
fyue prestigieux sous la présidence
thu Pr Franguis Bricaire pourles ses-
sions de FMC et grice & I'Iimplica-
tion de nomhireux partenaires dont
certaines assocations de patienis
[Eurgpalonna, Association fran-
vaise des diabétiques).

Quelsserant les temps Foris cetie
année ?

Enplus des parlenaires habiluels
comme la BGS, la HAS, le Conseil
natinnal de 'Ordre des médecins,
I'AP-HFE les Hosmees civils de Lyon, la
Fédération nationale des établisse-
ments d'hospitalisation a domicile...
nous svons de nouveaux partenaires
institwticnnels : TAgence régionale de
sanléile de France, le Consedl nalional
de I'Urdre des pharmaciens, le Conseil
national de FOrdre des infirmiers, le
Conseil national de I'Ordre des Kind-
stthdrapeutes, Des nombreuses tables
rondes pluridisciplinaires ceproupant
des théematigoes transversales sont
organisces afln de favoriser les ren-
contreset lesdchanges surdes thizmes
d'actualité. Autotal, ce soni 39 hde
programme de fermation medicaie
cuntinue pour les professionnels de
sanlé sous forme de tables rondes,
entretienson ateliersautour de 17 speé-
cialités qui vont éfre délivrées. Au pro-
gramme, plusieurstamps fortsautour
wrun fil touge, « la vaccination », gui
5t Lne urgence de santé publigue. Le
contexte esten offet trés difficile au-
Jourd huicn France: image conrras-
tée de Vefiicaciid of de fa toldrange de
certains vaccins, influence des ligues
anti-vaccinales, implication inégale
des médecins et faible couverture
vaccinale chez les professionnels de
sante, parcours vaccinal complexe..,
Tous ces sujets serond abordés durmnt
les3joursdecolloque.

Proposrecueitlis
par Christine Fallet

*) Exude réafisée per FSNB Heaith & Care
et Carenity (septembre 2095)
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LES ENTRETIENS DE BICHAT
Du 6 au 8 octobre 2016

Palais des Congrés, Paris

« Le carrefour entre la médecine
hospitaliére et la médecine en ville »

2016 : UNE NOUVELLE ERE POUR LES ENTRETIENS DE BICHAT

Une nouvelle génération d'Entretiens de Bichat, dont j"ai I'honneur de présider le
Comité d’Organisation, voit e jour avec pour ambition de devenir le carrefour de ...
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Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat

Boursier

Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat du 6 au 8 octobre 2016 au Palais des Congres
de Paris...

Credits Reuters
Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat du 6 au 8 octobre 2016 au Palais des Congrés de

Paris. Elle y présentera ses solutions innovantes pour la relation médecin-patient et la coordination des soins :

La plateforme Docavenue de prise de RDV médical en ligne (partenaire exclusif du congrés sur cette
thématique) ;

La Solution MSP congue pour faciliter la gestion administrative et médicale des maisons et pdles de santé
multidisciplinaires (symposium le 8 octobre a 12h45 sur le suivi du patient diabétique en MSP).

"Carrefour entre la médecine hospitaliere et la médecine de ville", les Entretiens de Bichat devraient accueillir
plus de 4.000 congressistes.

B B/I RP Tous droits réservés a I'éditeur «|?ENTRETIENS 281678894
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Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat

Crédit photo © Reuters

(Boursier.com) — Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat du 6 au 8 octobre 2016 au
Palais des Congreés de Paris. Elle y présentera ses solutions innovantes pour la relation médecin-patient et
la coordination des soins :

La plateforme Docavenue de prise de RDV médical en ligne (partenaire exclusif du congrés sur cette
thématique) ;

La Solution MSP congue pour faciliter la gestion administrative et médicale des maisons et pbles de santé
multidisciplinaires (symposium le 8 octobre a 12h45 sur le suivi du patient diabétique en MSP).

"Carrefour entre la médecine hospitaliére et la médecine de ville", les Entretiens de Bichat devraient accueillir
plus de 4.000 congressistes.

©2016, Boursier.com
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Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat

Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat du 6 au 8 octobre 2016 au Palais des Congrés de
Paris. Elle y présentera ses solutions innovantes pour la relation médecin-patient et la coordination des soins :

La plateforme Docavenue de prise de RDV médical en ligne (partenaire exclusif du congrés sur cette
thématique) ;

La Solution MSP congue pour faciliter la gestion administrative et médicale des maisons et pbles de santé
multidisciplinaires (symposium le 8 octobre a 12h45 sur le suivi du patient diabétique en MSP).

"Carrefour entre la médecine hospitaliére et la médecine de ville", les Entretiens de Bichat devraient accueillir
plus de 4.000 congressistes.
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Cegedim présente ses i i pour la
2016

des soins aux Entretiens de Bichat

Docavenue et Solution MSP & I'honneur du 6 au 8 octobre

t, le 22 2016

Cegedim, entreprise innovante de technologies et de services, annonce sa participation aux Entretiens de
Bichat 2016,

« carrefour entre la médeci italiére et la de ville », qui accueilleront plus de 4 000
congressistes du 6 au 8 octobre au Palais des Congrés de Paris. Rend: annuel i

de formation pour les i de santé, les i de Bichat croisent les expertises pour
favoriser une prise en charge coordonnée du patient, en tirant parti des innovations.

Docavenue facilite la gestion d'agenda

Cegedim participe a ce congrés comme partenaire exclusif sur la prise de rendez-vous médical en ligne, en
tant qu'éditeur de Docavenue (stand N°7). Cette plateforme innovante de services connectés facilite la mise
en relation des patients avec leurs professionnels de santé, grace a une solution intuitive de prise de rendez-
vous et de rappel par SMS. Simple d'utilisation et gratuite pour le patient, elle lui donne également acces a
des actualités santé, a des informations sur les pathologies, des tests santé, et a des informations sur les
médicaments via la base de données électronique BCB (Base Claude Bernard).

Associant a I'agenda en ligne une option de télésecrétariat, Docavenue répond & toutes les exigences du
médecin ou d'une équipe de soins pluridisciplinaire : gestion performante des appels et des messages,
détection des urgences, prise en compte des spécificités pour chaque spécialité... Docavenue se synchronise
diailleurs i a la solution i ique Solution MSP.

Solution MSP les

de soins multi-p: ionnelles

Cegedim Logiciels Médicaux (CLM), éditeur de logiciels médicaux et société de services destinés aux
professionnels de santé, présentera sur son stand N°16 sa Solution MSP spécialement congue pour faciliter
la gestion administrative et médicale des maisons et péles de santé multidisciplinaires. Ces structures doivent
se doter d'un systéme d'information partagé afin d'assurer la coordination des soins, notamment dans les
maladies chroniques comme le diabéte.

La solution choisie doit comporter tous les outils pour faciliter le suivi et la coordination des soins entre les
différents professionnels de santé, avec efficacité et souplesse. Elle doit aussi permettre aux professionnels
de santé d'analyser leurs données en vue d'améliorer le parcours de soins de leurs patients.
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Cegedim organise un symposium samedi 8 octobre de 12h45 & 13h45 (salle 352 B) intitule « Solution MSP,

un logiciel multi-disciplinaire pour la coordination des soins et le suivi des patients chroniques. L'exemple du
patient diabétique », réunissant les intervenants suivants :

Dr L. Verniest, Médecine générale, MSP de Steenvoorde (59),
Dr F. Lalegerie, Pharmacien, MSP de Chautagne (73),
Dr F. Grand, Médecine générale, MSP de Chautagne (73),

Dr E. Jarrousse, Vice-Président de Cegedim F
contenus.

Software, en charge des stratégies métier et

Cegedim

127 rue d'Aguesseau, 92100 Boulogne-Billancourt

Tél.: +33 (0)1 49 09 22 00

www.cegedim.fr

SA au capital de 13 336 506,43 euros

SIRET 350 422 622 00141

R. C. S. Nanterre B 350 422 622 Page 1

COMMUNIQUE DE PRESSE

Plus d'informations sur les Entretiens de Bichat : http://www.lesentretiensdebichat.com/

A propos de Docavenue :

Docavenue est une plateforme de services médicaux en ligne, permettant aux médecins, aux centres de
santé et aux cliniques de gérer leur agenda et leur télésecrétariat. Pour les patients, outre la prise de rendez-
vous facilitée avec leur médecin I ialiste ou dentiste, D donne acces a de nombreux
services avant et aprés la consultation, tels que des informations sur les pathologies, des informations validées
sur les médicaments via la base de données BCB (Base Claude Bernard) et des tests santé. Docavenue est

développée et hébergée par Cegedim, qui dispose de plusieurs agréments pour I'hébergement de données
de santé a caractére personnel, délivrés par le Ministére de la Santé.

Pour en savoir plus : www.docavenue.com
A propos de Cegedim Logiciels Médicaux (CLM) :
Editeur de logiciels médicaux et société de services, CLM est parmi les leaders de l'informatisation des

médecins en France. A I'écoute des professionnels de santé, ses équipes développent et déploient des
solutions qui répondent aux besoins de la pratique quotidienne. Dans un environnement en pleine mutation,

i’ ENTRETIENS 281675233
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notamment en matiére de démographie médicale et d'organisation des soins, les logiciels de CLM (MLM,
Crossway, MédiClick, Crossway CDS, Solution MSP) offrent aux médecins des solutions de gestion de
dossiers patients 100% certifiées adaptées & leur pratique, conformes au réglementaire, innovantes et
évolutives. Le contenu médical est personnalisé pour chaque spécialité, I'ergonomie fonctionnelle s'adapte
au mode d'exercice (seul, en cabinet de groupe, en centre de santé, en Maison ou Pdle de Santé
Pluriprofessionnels) et les logiciels intégrent tous les outils de mobilité, de partage et de coordination des soins.
Innovants, les logiciels sont ouverts sur la santé connectée avec le Pack Connect CLM et sur la modernisation
de la relation médecin/patient avec Docavenue.

CLM, ce sont 150 personnes, dont plus de 100 en régions qui chaque jour assurent au médecin un suivi de
proximité. Pour plus d'informations : www.cegedim-logiciels.com

A propos de Cegedim :

Fondée en 1969, Cegedim est une entreprise innovante de technologies et de services spécialisée dans la
gestion des flux numériques de I'écosystéme santé et BtoB, ainsi que dans la conception de logiciels métier
destinés aux professionnels de santé et de I'assurance. Cegedim a réalisé un chiffre d'affaires de 426 millions
d'euros en 2015 et compte plus de 3 600 collaborateurs dans 11 pays. Cegedim SA est cotée en bourse a
Paris (EURONEXT : CGM).

Pour en savoir plus : www.cegedim.fr

Suivez Cegedim :

Marketing et Communication

Tél. : +33 (0)1 49 09 28 67

christine.courtelarre@cegedim.fr

Relations Médias

Tél. : +33 (0)1 77 35 60 99

guillaume.dechamisso@prpa.fr

Et suivez Cegedim sur Twitter : @CegedimGroup et LinkedIn

Aude BALLEYDIER

Cegedim

Responsable Communication et Relations Médias

Tél. : +33 (0)1 49 09 68 81

aude.balleydier@cegedim.fr
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Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat

Boursier.com

Cegedim annonce sa participation aux Entretiens de Bichat du 6 au 8 octobre 2016 au Palais des Congrés
de Paris. Elle y présentera ses solutions innovantes pour la relation médecin-patient et la coordination des
soins :

La plateforme Docavenue de prise de RDV médical en ligne (partenaire exclusif du congreés sur cette
thématique) ;

La Solution MSP congue pour faciliter la gestion administrative et médicale des maisons et pdles de santé
multidisciplinaires (symposium le 8 octobre a 12h45 sur le suivi du patient diabétique en MSP).

"Carrefour entre la médecine hospitaliére et la médecine de ville", les Entretiens de Bichat devraient accueillir
plus de 4.000 congressistes.
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Les Entretiens de Bichat : entre derniéres i
d’experis

1wvations thérapeutiques et échanges

(Reloxnews) = Clest T'un des événemnents méddicaux les plus atendus
de In rentrée. Avee plusicurs milliers de professionnels de sauté
rénnis, tones spéc ités comflondues, ef l)r&s e 300 conférences
simultanées, les Tntreniens de Bichat, gui se Gendroot da G au 8
octohre a1 Palais des congrés de Paris, sont un licu de transimizsion
du savoir médical et d'€change inigne =o 'rance.

Rendez-vous annnel dexception depniz 1947 et hout lien de
rencontres médicales et scientifiques, les Entretiens de Bichat sont
uie session de formation meédicale continue programiuaut de courtes
interventions snivies d'un débat.

De la notmtion & la pédiatric. en passanl par la cardiologic ct la
dermstologie.  plosicurs  milliers  de  médecing généralistes,
spécialistes e prolessiounels de sanlé parmnédicanx v assistent
chaguie mitomne pour "entretenir ef pecfectionner leurs connaissnnces
dans le domaine de la recherche et des pratignes médicales
innovantes pour le bien-&uwe de leurs patients & tous les fges de la
vie',

L.a séance inangurale, le jendi & octobre, en présence de 1o ministre
des Affaires socinlez et de la Santé, Marizol Tourane, awa pour
théme "Vaccination, ol en est-on V. Cette yuestion, fil rouge de
cette édition 2016. fern l'objer de plusieurs ternps forts pendant les 3
jours. Face & un net recul de la couverture vaceinale en France, parmi
les populations les plus fragiles, et chee les professionnels, des tables
romdes feront le polm sur les "vaccloations  des  sémors”,
"vaccinations  de  Uadolsscent”™ i encore “wvaccinations  des
professionnels de santé™.

Figurenr anssi au programme une table ronde sur "les mrajtements
médieany et chinwrgicaux de l'endométriose”, un sympozinim intmlé
"Fatigne et supplémentation  vitaminiyue - Une  yunestion
dassimilation des actifs” on eucore une intervention sw: “Le
microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires 7"

Le professcur Frangois  Bricnire, chef du  serviee maladies
infecticuses et wopicales de hipital de la Pité-Salpétricre et
professcur i Noniversitg Parls VI-Pierre of Marde Curie, présidera §
nonvean le comilé scienlifigue. Tes FEntreliens de RBichat, en 2010,
seront Foceasion de répondre an® préocovpations et gquestions
pratigues des professionnels, mals donnera anssi Fopporminité dhan
aper¢u des  derniére:  inonovations dans différentes  abes
thérapeutigues telles yue l'oncohématologie, la cardiologie et le
dinbete,

A lissuc dc ces 3 jours, les interventions feromt labjet de
publications scicntifiques.

Tous droits réservés a I'éditeur iI” ENTRETIENS 3556319400507



Date : 26/09/2016 Date : 26/09/2016

LADEPECHE. fr

Heure : 10:46:22 Heure : 10:46:22

LADEPECHE . fr

www.ladepeche.fr www.ladepeche.fr
Pays : France Pays : France
Dynamisme : 0 Dynamisme : 0
Page 1/2 Page 2/2
Visualiser I'article Visualiser 'article
Les Entretiens de Bichat : entre derniéres innovations Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
, . , ) ' I'endométriose”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation
therapeuthues et echanges d experts des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"
Le professeur Francois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'hopital de la
Pitié-Salpétriere et professeur a I'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront l'occasion de répondre aux préoccupations
et questions pratiques des professionnels, mais donnera aussi l'opportunité d'un apergu des dernieres
innovations dans différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.
A lissue de ces 3 jours, les interventions feront I'objet de publications scientifiques.
RelaxNews
La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. RelaxNews / kupicoo/lstock.com
C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers de professionnels
de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées, les Entretiens de
Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congrés de Paris, sont un lieu de transmission du
savoir médical et d'échange unique en France.
Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.
De la nutrition a la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les ages de la vie".
La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour theme "Vaccination, ou en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
2016, fera l'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point
sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de I'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".
Tous droits réservés a I'éditeur «|” ENTRETIENS 281852695 Tous droits réservés a I'éditeur «|” ENTRETIENS 281852695
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Les Entretiens de BIChat - entre derniéres innovations Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
, A L ) \ I'endométriose”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation

thérapeutiques et échanges d'experts des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"

Le professeur Frangois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'hopital de la
Pitié-Salpétriere et professeur a l'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront I'occasion de répondre aux préoccupations et questions
pratiques des professionnels, mais donnera aussi I'opportunité d'un apergu des derniéres innovations dans
différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.

A lissue de ces 3 jours, les interventions feront I'objet de publications scientifiques.

La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. - kupicoo/Istock.com

(Relaxnews) - C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers
de professionnels de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées,
les Entretiens de Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congres de Paris, sont un lieu de
transmission du savoir médical et d'échange unique en France.

Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.

De la nutrition & la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les ages de la vie".

La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour théme "Vaccination, ou en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
2016, fera l'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point
sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de I'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".
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Les Entretiens de Bichat - entre derniéres innovations De la nutrition a la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
thérapeutiques et échanges d'experts

généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les ages de la vie".

La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour théme "Vaccination, ou en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
2016, fera l'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point
sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de I'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".

Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
I'endométriose”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation
des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"

Le professeur Frangois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'hopital de la
Pitié-Salpétriere et professeur a l'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront I'occasion de répondre aux préoccupations et questions
pratiques des professionnels, mais donnera aussi l'opportunité d'un apercu des derniéres innovations dans
différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.

A lissue de ces 3 jours, les interventions feront I'objet de publications scientifiques.

La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. kupicoo/lstock.com

(Relaxnews) - C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers
de professionnels de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées,
les Entretiens de Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congres de Paris, sont un lieu de
transmission du savoir médical et d'échange unique en France.

Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.
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La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. - kupicoo/Istock.com

(Relaxnews) - C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers
de professionnels de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées,
les Entretiens de Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congrés de Paris, sont un lieu de
transmission du savoir médical et d'échange unique en France.

Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.

De la nutrition a la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les &ges de la vie".

La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour theme "Vaccination, ol en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
2016, fera I'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point
sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de I'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".
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Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
I'endométriose”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation
des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"

Le professeur Frangois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'hdpital de la
Pitié-Salpétriére et professeur a l'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront I'occasion de répondre aux préoccupations et questions
pratiques des professionnels, mais donnera aussi I'opportunité d'un apergu des dernieres innovations dans
différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.

A lissue de ces 3 jours, les interventions feront I'objet de publications scientifiques.
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La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. - kupicoo/Istock.com

(Relaxnews) - C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers
de professionnels de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées,
les Entretiens de Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congrés de Paris, sont un lieu de
transmission du savoir médical et d'échange unique en France.

Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.

De la nutrition a la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les ages de la vie".

La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour théme "Vaccination, ou en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
2016, fera I'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point

sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de I'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".
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Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
I'endométriose”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation
des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"

Le professeur Francgois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'hopital de la
Pitié-Salpétriére et professeur a l'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront I'occasion de répondre aux préoccupations et questions
pratiques des professionnels, mais donnera aussi l'opportunité d'un apergu des derniéres innovations dans
différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.

A lissue de ces 3 jours, les interventions feront I'objet de publications scientifiques.
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La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. - kupicoo/Istock.com

(Relaxnews) - C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers
de professionnels de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées,
les Entretiens de Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congres de Paris, sont un lieu de
transmission du savoir médical et d'échange unique en France.

Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.

De la nutrition a la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les ages de la vie".

La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour theme "Vaccination, ou en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
2016, fera I'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point
sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de I'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".
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Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
I'endométriose"”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation
des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"

Le professeur Frangois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'hopital de la
Pitié-Salpétriere et professeur a l'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront I'occasion de répondre aux préoccupations et questions
pratiques des professionnels, mais donnera aussi I'opportunité d'un apergu des derniéres innovations dans
différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.

A l'issue de ces 3 jours, les interventions feront I'objet de publications scientifiques.
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Les Entretiens de Bichat : entre derniéres innovations
thérapeutiques et échanges d'experts

La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. - kupicoo/lstock.com

(Relaxnews) - C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers
de professionnels de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées,
les Entretiens de Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congrés de Paris, sont un lieu de
transmission du savoir médical et d'échange unique en France.

Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.

De la nutrition a la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les ages de la vie".

La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour théme "Vaccination, ou en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
2016, fera l'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point
sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de 'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".
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Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
I'endométriose”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation
des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"

Le professeur Frangois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'népital de la
Pitié-Salpétriere et professeur a l'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront I'occasion de répondre aux préoccupations et questions
pratiques des professionnels, mais donnera aussi I'opportunité d'un apercu des derniéres innovations dans
différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.

A llissue de ces 3 jours, les interventions feront I'objet de publications scientifiques.
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Les Entretiens de Bichat : entre derniéres innovations Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
, . , ) ' I'endométriose”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation
therapeuth ues et echanges d experts des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"
Le professeur Frangois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'hopital de la
Pitié-Salpétriére et professeur a I'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront I'occasion de répondre aux préoccupations et questions
pratiques des professionnels, mais donnera aussi I'opportunité d'un apergu des dernieres innovations dans
différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.
A lissue de ces 3 jours, les interventions feront l'objet de publications scientifiques.
La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. - kupicoo/lstock.com
(Relaxnews) - C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers
de professionnels de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées,
les Entretiens de Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congrés de Paris, sont un lieu de
transmission du savoir médical et d'échange unique en France.
Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.
De la nutrition & la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les ages de la vie".
La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour théme "Vaccination, ou en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
2016, fera I'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point
sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de I'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".
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LeS Entretiens de BIChat * entre derniéres innovations Figurent aussi au programme une table ronde sur "les traitements médicaux et chirurgicaux de
. ) . ) \ I'endométriose”, un symposium intitulé "Fatigue et supplémentation vitaminique - Une question d'assimilation
thérapeutiques et échanges d'experts des actifs" ou encore une intervention sur: "Le microbiote intestinal peut-il guider nos conduites alimentaires ?"

Le professeur Frangois Bricaire, chef du service maladies infectieuses et tropicales de I'nopital de la
Pitié-Salpétriére et professeur a I'université Paris VI-Pierre et Marie Curie, présidera a nouveau le comité
scientifique. Les Entretiens de Bichat, en 2016, seront |'occasion de répondre aux préoccupations et questions
pratiques des professionnels, mais donnera aussi I'opportunité d'un apergu des derniéres innovations dans
différentes aires thérapeutiques telles que I'oncohématologie, la cardiologie et le diabéte.

A lissue de ces 3 jours, les interventions feront l'objet de publications scientifiques.

La vaccination, fil rouge de cette édition 2016 des Entretiens de Bichat, fera I'objet de plusieurs temps forts
pendant les 3 jours. - kupicoo/Istock.com

(Relaxnews) - C'est I'un des événements médicaux les plus attendus de la rentrée. Avec plusieurs milliers
de professionnels de santé réunis, toutes spécialités confondues, et prés de 300 conférences simultanées,
les Entretiens de Bichat, qui se tiendront du 6 au 8 octobre au Palais des congrés de Paris, sont un lieu de
transmission du savoir médical et d'échange unique en France.

Rendez-vous annuel d'exception depuis 1947 et haut lieu de rencontres médicales et scientifiques, les
Entretiens de Bichat sont une session de formation médicale continue programmant de courtes interventions
suivies d'un débat.

De la nutrition a la pédiatrie, en passant par la cardiologie et la dermatologie, plusieurs milliers de médecins
généralistes, spécialistes et professionnels de santé paramédicaux y assistent chaque automne pour
"entretenir et perfectionner leurs connaissances dans le domaine de la recherche et des pratiques médicales
innovantes pour le bien-étre de leurs patients a tous les ages de la vie".

La séance inaugurale, le jeudi 6 octobre, en présence de la ministre des Affaires sociales et de la Santé,
Marisol Touraine, aura pour theme "Vaccination, ol en est-on ?". Cette question, fil rouge de cette édition
20186, fera I'objet de plusieurs temps forts pendant les 3 jours. Face a un net recul de la couverture vaccinale
en France, parmi les populations les plus fragiles, et chez les professionnels, des tables rondes feront le point
sur les "vaccinations des séniors", "vaccinations de I'adolescent" ou encore "vaccinations des professionnels
de santé".

Tous droits réservés a I'éditeur «|”ENTRETIENS 281863930 Tous droits réservés a I'éditeur +|? ENTRETIENS 281863930

WBMRP (35



Date : 25/09/2016 Date : 25/09/2016
Heure : 17:38:36 Heure : 17:38:36
Journaliste : Santelog Journaliste : Santelog

www.paperblog.fr

www.paperblog.fr

Pays : France Pays : France
Dynamisme : 0 Dynamisme : 0
Page 1/4 Page 2/4

Visualiser I'article Visualiser l'article

COORDINATION des SOINS: Docavenue et Solution MSP a

I'honneur lors des Entretiens de Bichat — Cegedlm Logiciels Cegedim participe & ce congrés comme partenaire exclusif sur la prise de rendez-vous médical en ligne, en

Médicaux tant qu’éditeur de Docavenue (stand N°7). Cette plateforme innovante de services connectés facilite la mise
en relation des patients avec leurs professionnels de santé, grace a une solution intuitive de prise de rendez-
vous et de rappel par SMS. Simple d'utilisation et gratuite pour le patient, elle lui donne également accés a
des actualités santé, a des informations sur les pathologies, des tests santé, et & des informations sur les
médicaments via la base de données électronique BCB (Base Claude Bernard).

Associant a 'agenda en ligne une option de télésecrétariat, Docavenue répond a toutes les exigences du
médecin ou d’'une équipe de soins pluridisciplinaire : gestion performante des appels et des messages,
N détection des urgences, prise en compte des spécificités pour chaque spécialité... Docavenue se synchronise
d’ailleurs parfaitement & la solution informatique Solution MSP.

Solution MSP pagne les structures de soins multi-professionnelles

Cegedim, entreprise innovante de technologies et de services, annonce sa participation aux Entretiens de
Bichat 2016, «carrefour entre la médecine hospitaliére et la médecine de ville », qui accueilleront plus de
4 000 congressistes du 6 au 8 octobre au Palais des Congrées de Paris. Rendez-vous annuel incontournable
de formation pour les professionnels de santé, les Entretiens de Bichat croisent les expertises pour favoriser
une prise en charge coordonnée du patient, en tirant parti des innovations.

Docavenue facilite la gestion d’agenda
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Cegedim Logiciels Médicaux (CLM), éditeur de logiciels médicaux et société de services destinés aux
professionnels de santé, présentera sur son stand N°16 sa Solution MSP spécialement congue pour faciliter
la gestion administrative et médicale des maisons et pdles de santé multidisciplinaires. Ces structures doivent
se doter d'un systéme d’'information partagé afin d’assurer la coordination des soins, notamment dans les
maladies chroniques comme le diabéte.

La solution choisie doit comporter tous les outils pour faciliter le suivi et la coordination des soins entre les
différents professionnels de santé, avec efficacité et souplesse. Elle doit aussi permettre aux professionnels
de santé d’analyser leurs données en vue d’améliorer le parcours de soins de leurs patients.

Cegedim organise un symposium samedi 8 octobre de 12h45 a 13h45 (salle 352 B) intitule « Solution MSP,
un logiciel multi-disciplinaire pour la coordination des soins et le suivi des patients chroniques. L'exemple du
patient diabétique », réunissant les intervenants suivants :

Dr L. Verniest, Médecine générale, MSP de Steenvoorde (59),

Dr F. Lalegerie, Pharmacien, MSP de Chautagne (73),

Dr F. Grand, Médecine générale, MSP de Chautagne (73),

Dr E. Jarrousse, Vice-Président de Cegedim Healthcare Software, en charge des stratégies métier et
contenus.

A propos de Docavenue :

Docavenue est une plateforme de services médicaux en ligne, permettant aux médecins, aux centres de
santé et aux cliniques de gérer leur agenda et leur télésecrétariat. Pour les patients, outre la prise de rendez-
vous facilitée avec leur médecin généraliste, spécialiste ou dentiste, Docavenue donne accés a de nombreux
services avant et apres la consultation, tels que des informations sur les pathologies, des informations validées
sur les médicaments via la base de données BCB (Base Claude Bernard) et des tests santé. Docavenue est
développée et hébergée par Cegedim, qui dispose de plusieurs agréments pour I'hébergement de données
de santé a caractére personnel, délivrés par le

Ministére de la Santé.

Pour en savoir plus : www.docavenue.com

A propos de Cegedim Logiciels Médicaux (CLM) :

Editeur de logiciels médicaux et société de services, CLM est parmi les leaders de l'informatisation des
médecins en France. A I'écoute des professionnels de santé, ses équipes développent et déploient des
solutions qui répondent aux besoins de la pratique quotidienne. Dans un environnement en pleine mutation,
notamment en matiére de démographie médicale et d’organisation des soins, les logiciels de CLM (MLM,
Crossway, MédiClick, Crossway CDS, Solution MSP) offrent aux médecins des solutions de gestion de
dossiers patients 100% certifiées adaptées a leur pratique, conformes au réglementaire, innovantes et
évolutives. Le contenu médical est personnalisé pour chaque spécialité, 'ergonomie fonctionnelle s’adapte
au mode d'exercice (seul, en cabinet dégroupé, en centre de santé, en Maison ou Podle de Santé
Pluriprofessionnels) et les logiciels intégrent tous les outils de mobilité, de partage et de coordination des soins.
Innovants, les logiciels sont ouverts sur la santé connectée avec le Pack Connect CLM et sur la modernisation
de la relation médecin/patient avec Docavenue.

CLM, ce sont 150 personnes, dont plus de 100 en régions qui chaque jour assurent au médecin un suivi de
proximité.
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Pour plus d’informations : www.cegedim-logiciels.com

A propos de Cegedim :

Fondée en 1969, Cegedim est une entreprise innovante de technologies et de services spécialisée dans la
gestion des flux numériques de I'écosystéme santé et BtoB, ainsi que dans la conception de logiciels métier
destinés aux professionnels de santé et de 'assurance. Cegedim a réalisé un chiffre d’affaires de 510 millions
d’euros en 2015 et compte plus de 3 600 collaborateurs dans 11 pays.

Cegedim SA est cotée en bourse a Paris (EURONEXT : CGM).

Pour en savoir plus : www.cegedim.fr
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DI' Dldler Bouccara (ORL) - "Un médicament est en cours d'essai des acouphénes. Cette méthode est généralement couplée aux techniques cognitivo-comportementales qui

. . . " aident les patients a gérer leur anxiété.
pour traiter certains acouphénes

Ou en est-on concernant d'éventuelles avancées thérapeutiques ?

De nouveaux médicaments sont actuellement en phase Il d'essais cliniques. Il s'agit en particulierement d'un
médicament pour les les traumatismes sonores, qui pourrait s'injecter en voie locale et agir directement sur
la dégradation de l'oreille.

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Parmi les thémes abordés, la prise en
charge des acouphénes, ces bruits parasites qui alterent considérablement le quotidien des patients. 65 % de
ces troubles proviendraient d'une exposition trés forte au bruit (concert). En attendant de nouveaux traitements
en cours d'essais cliniques, le Dr Didier Bouccara, ORL a I' Hopital de la Pitié Salpétriere a Paris, conseille
une prise en charge pluridisciplinaire pour mieux vivre avec ces parasites.

Combien de personnes sont touchées par les acouphénes aujourd'hui en France ?

Les acouphénes sont un symptéme qui concerne 5 a 6 millions de personnes en France, avec une intensité et
une géne faibles dans la majorité des cas. Parfois, ils peuvent étre plus intenses et invalidants. Caractérisés
par des bourdonnements, sifflements ou grésillements qui persistent pendant plusieurs jours, y compris dans
le calme, ils sont évocateurs d'un dysfonctionnement du systéme auditif.

L'exposition intense au bruit constitue un des facteurs déclenchants le plus courants. Quelles sont les autres
causes possibles ?

Les causes possibles sont trés nombreuses. Ces manifestations nécessitent une véritable enquéte pour
identifier une éventuelle pathologie de I'oreille et de I'ensemble du systeme auditif. Une otite, un bouchon
de cérumen, un obstacle au niveau du tympan ou bien une tumeur peuvent produire des acouphénes.
L'audiométrie permettra de voir si le patient présente une perte auditive. Si aucune cause n'est mise en
évidence, on aura parfois recours aux imageries cérébrales - IRM, scanner - pour explorer le cerveau. Les
acouphénes pulsatiles, qui imitent les battements du coeur, nous alertent particulierement, car ils peuvent
signifier un probléme vasculaire.

Quels sont les traitements actuellement disponibles qui peuvent soulager les patients ?

Pour prendre en charge le patient de maniére globale en cas de traumatisme sonore, on utilise vasodilatateurs
et corticoides, éventuellement un appareillage auditif et des techniques de gestion du stress (relaxation,
sophrologie, acupuncture). Le stress amplifie les troubles anxieux et parfois dépressifs que connaissent
certaines personnes trés génées dans leur quotidien. La technique TRT (Tinnitus Retraining Therapy) a fait
ses preuves. Elle permet de "réentrainer" le systeme auditif en I'immergent dans un environnement sonore
différent, avec des bruits de la nature entre des passages de musique douce, afin de disperser I'attention
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Dr Didier Bouccara (ORL) : "Un médicament est en cours d'essai
pour traiter certains acouphénes"

Dr Didier Bouccara, ORL a I' hopital de la Pitié Salpétriere a Paris dr didier Bouccara

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Parmi les themes abordés, la prise en
charge des acouphénes, ces bruits parasites qui alterent considérablement le quotidien des patients. 65 % de
ces troubles proviendraient d'une exposition trés forte au bruit (concert). En attendant de nouveaux traitements
en cours d'essais cliniques, le Dr Didier Bouccara, ORL a I' Hopital de la Pitié Salpétriere a Paris, conseille
une prise en charge pluridisciplinaire pour mieux vivre avec ces parasites.
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Combien de personnes sont touchées par les acouphénes aujourd'hui en France ?

Les acouphenes sont un symptéme qui concerne 5 a 6 millions de personnes en France, avec une intensité et
une géne faibles dans la majorité des cas. Parfois, ils peuvent étre plus intenses et invalidants. Caractérisés
par des bourdonnements, sifflements ou grésillements qui persistent pendant plusieurs jours, y compris dans
le calme, ils sont évocateurs d'un dysfonctionnement du systeme auditif.

L'exposition intense au bruit constitue un des facteurs déclenchants le plus courants. Quelles sont les autres
causes possibles ?

Les causes possibles sont trés nombreuses. Ces manif ions néc itent une véritable enquéte pour
identifier une éventuelle pathologie de I'oreille et de I'ensemble du systéme auditif. Une otite, un bouchon
de cérumen, un obstacle au niveau du tympan ou bien une tumeur peuvent produire des acouphénes.
L'audiométrie permettra de voir si le patient présente une perte auditive. Si aucune cause n'est mise en
évidence, on aura parfois recours aux imageries cérébrales - IRM, scanner - pour explorer le cerveau. Les
acouphénes pulsatiles, qui imitent les battements du coeur, nous alertent particulierement, car ils peuvent
signifier un probléme vasculaire.

Quels sont les traitements actuellement disponibles qui peuvent soulager les patients ?

Pour prendre en charge le patient de maniére globale en cas de traumatisme sonore, on utilise vasodilatateurs
et corticoides, éventuellement un appareillage auditif et des techniques de gestion du stress (relaxation,
sophrologie, acupuncture). Le stress amplifie les troubles anxieux et parfois dépressifs que connaissent
certaines personnes trés génées dans leur quotidien. La technique TRT (Tinnitus Retraining Therapy) a fait
ses preuves. Elle permet de "réentrainer” le systéme auditif en I'immergent dans un environnement sonore
différent, avec des bruits de la nature entre des passages de musique douce, afin de disperser |'attention
des acouphénes. Cette méthode est généralement couplée aux techniques cognitivo-comportementales qui
aident les patients a gérer leur anxiété.

Ou en est-on concernant d'éventuelles avancées thérapeutiques ?
De nouveaux médicaments sont actuellement en phase Ill d'essais cliniques. Il s'agit en particulierement d'un

médicament pour les les traumatismes sonores, qui pourrait s'injecter en voie locale et agir directement sur
la dégradation de l'oreille.
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Dr Didier Bouccara (ORL) : "Un médicament est en cours d'essai
pour traiter certains acouphénes"

Ou en est-on concernant d'éventuelles avancées thérapeutiques ?
De nouveaux médicaments sont actuellement en phase Ill d'essais cliniques. |l s'agit en particuliérement d'un
médicament pour les les traumatismes sonores, qui pourrait s'injecter en voie locale et agir directement sur

la dégradation de l'oreille.

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Parmi les thémes abordés, la prise en
charge des acouphénes, ces bruits parasites qui altérent considérablement le quotidien des patients. 65 % de
ces troubles proviendraient d'une exposition trés forte au bruit (concert). En attendant de nouveaux traitements
en cours d'essais cliniques, le Dr Didier Bouccara, ORL a I' Hopital de la Pitié Salpétriere a Paris, conseille
une prise en charge pluridisciplinaire pour mieux vivre avec ces parasites.

Combien de personnes sont touchées par les acouphénes aujourd'hui en France ?

Les acouphénes sont un symptéme qui concerne 5 a 6 millions de personnes en France, avec une intensité et
une géne faibles dans la majorité des cas. Parfois, ils peuvent étre plus intenses et invalidants. Caractérisés
par des bourdonnements, sifflements ou grésillements qui persistent pendant plusieurs jours, y compris dans
le calme, ils sont évocateurs d'un dysfonctionnement du systéme auditif.

L'exposition intense au bruit constitue un des facteurs déclenchants le plus courants. Quelles sont les autres
causes possibles ?

Les causes possibles sont trés nombreuses. Ces manifestations nécessitent une véritable enquéte pour
identifier une éventuelle pathologie de l'oreille et de I'ensemble du systéme auditif. Une otite, un bouchon
de cérumen, un obstacle au niveau du tympan ou bien une tumeur peuvent produire des acouphénes.
L'audiométrie permettra de voir si le patient présente une perte auditive. Si aucune cause n'est mise en
évidence, on aura parfois recours aux imageries cérébrales - IRM, scanner - pour explorer le cerveau. Les
acouphenes pulsatiles, qui imitent les battements du coeur, nous alertent particulierement, car ils peuvent
signifier un probléme vasculaire.

Quels sont les traitements actuellement disponibles qui peuvent soulager les patients ?

Pour prendre en charge le patient de maniére globale en cas de traumatisme sonore, on utilise vasodilatateurs
et corticoides, éventuellement un appareillage auditif et des techniques de gestion du stress (relaxation,
sophrologie, acupuncture). Le stress amplifie les troubles anxieux et parfois dépressifs que connaissent
certaines personnes trés génées dans leur quotidien. La technique TRT (Tinnitus Retraining Therapy) a fait
ses preuves. Elle permet de "réentrainer” le systéme auditif en I'immergent dans un environnement sonore
différent, avec des bruits de la nature entre des passages de musique douce, afin de disperser I'attention
des acouphénes. Cette méthode est généralement couplée aux techniques cognitivo-comportementales qui
aident les patients a gérer leur anxiété.
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Dr Didier Bouccara (ORL) : "Un médicament est en cours d'essai
pour traiter certains acouphénes”

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Parmi les thémes abordés, la prise en
charge des acouphénes, ces bruits parasites qui altérent considérablement le quotidien des patients. 65 % de
ces troubles proviendraient d'une exposition trés forte au bruit (concert). En attendant de nouveaux traitements
en cours d'essais cliniques, le Dr Didier Bouccara, ORL a I' Hopital de la Pitié Salpétriére a Paris, conseille
une prise en charge pluridisciplinaire pour mieux vivre avec ces parasites.

Combien de personnes sont touchées par les acouphénes aujourd'hui en France ?

Les acouphénes sont un symptéme qui concerne 5 a 6 millions de personnes en France, avec une intensité et
une géne faibles dans la majorité des cas. Parfois, ils peuvent étre plus intenses et invalidants. Caractérisés
par des bourdonnements, sifflements ou grésillements qui persistent pendant plusieurs jours, y compris dans
le calme, ils sont évocateurs d'un dysfonctionnement du systéme auditif.

L'exposition intense au bruit constitue un des facteurs déclenchants le plus courants. Quelles sont les autres
causes possibles ?

Les causes possibles sont trées nombreuses. Ces manifestations nécessitent une véritable enquéte pour
identifier une éventuelle pathologie de l'oreille et de I'ensemble du systeme auditif. Une otite, un bouchon
de cérumen, un obstacle au niveau du tympan ou bien une tumeur peuvent produire des acoupheénes.
L'audiométrie permettra de voir si le patient présente une perte auditive. Si aucune cause n'est mise en
évidence, on aura parfois recours aux imageries cérébrales - IRM, scanner - pour explorer le cerveau. Les
acouphénes pulsatiles, qui imitent les battements du coeur, nous alertent particulierement, car ils peuvent
signifier un probléme vasculaire.

Quels sont les traitements actuellement disponibles qui peuvent soulager les patients ?

Pour prendre en charge le patient de maniére globale en cas de traumatisme sonore, on utilise vasodilatateurs
et corticoides, éventuellement un appareillage auditif et des techniques de gestion du stress (relaxation,
sophrologie, acupuncture). Le stress amplifie les troubles anxieux et parfois dépressifs que connaissent
certaines personnes trés génées dans leur quotidien. La technique TRT (Tinnitus Retraining Therapy) a fait
ses preuves. Elle permet de "réentrainer” le systéme auditif en I'immergent dans un environnement sonore
différent, avec des bruits de la nature entre des passages de musique douce, afin de disperser l'attention
des acouphénes. Cette méthode est généralement couplée aux techniques cognitivo-comportementales qui
aident les patients a gérer leur anxiété.
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Ou en est-on concernant d'éventuelles avancées thérapeutiques ?

De nouveaux médicaments sont actuellement en phase Il d'essais cliniques. Il s'agit en particulierement d'un
médicament pour les les traumatismes sonores, qui pourrait s'injecter en voie locale et agir directement sur
la dégradation de l'oreille.
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Dr Didier Bouccara (ORL) : "Un médicament est en cours d'essai
pour traiter certains acouphénes”

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Parmi les themes abordés, la prise en
charge des acouphénes, ces bruits parasites qui alterent considérablement le quotidien des patients. 65 % de
ces troubles proviendraient d'une exposition trés forte au bruit (concert). En attendant de nouveaux traitements
en cours d'essais cliniques, le Dr Didier Bouccara, ORL a I' Hépital de la Piti¢ Salpétriére a Paris, conseille
une prise en charge pluridisciplinaire pour mieux vivre avec ces parasites.

Combien de personnes sont touchées par les acouphéenes aujourd'hui en France ?

Les acouphénes sont un symptéme qui concerne 5 a 6 millions de personnes en France, avec une intensité et
une géne faibles dans la majorité des cas. Parfois, ils peuvent étre plus intenses et invalidants. Caractérisés
par des bourdonnements, sifflements ou grésillements qui persistent pendant plusieurs jours, y compris dans
le calme, ils sont évocateurs d'un dysfonctionnement du systeme auditif.

L'exposition intense au bruit constitue un des facteurs déclenchants le plus courants. Quelles sont les autres
causes possibles ?

Les causes possibles sont trés nombreuses. Ces manifestations nécessitent une véritable enquéte pour
identifier une éventuelle pathologie de l'oreille et de I'ensemble du systéme auditif. Une otite, un bouchon
de cérumen, un obstacle au niveau du tympan ou bien une tumeur peuvent produire des acouphénes.
L'audiométrie permettra de voir si le patient présente une perte auditive. Si aucune cause n'est mise en
évidence, on aura parfois recours aux imageries cérébrales - IRM, scanner - pour explorer le cerveau. Les
acouphénes pulsatiles, qui imitent les battements du coeur, nous alertent particulierement, car ils peuvent
signifier un probléme vasculaire.

Quels sont les traitements actuellement disponibles qui peuvent soulager les patients ?

Pour prendre en charge le patient de maniéere globale en cas de traumatisme sonore, on utilise vasodilatateurs
et corticoides, éventuellement un appareillage auditif et des techniques de gestion du stress (relaxation,
sophrologie, acupuncture). Le stress amplifie les troubles anxieux et parfois dépressifs que connaissent
certaines personnes trés génées dans leur quotidien. La technique TRT (Tinnitus Retraining Therapy) a fait
ses preuves. Elle permet de "réentrainer" le systéme auditif en I'immergent dans un environnement sonore
différent, avec des bruits de la nature entre des passages de musique douce, afin de disperser I'attention
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des acouphénes. Cette méthode est généralement couplée aux techniques cognitivo-comportementales qui
aident les patients a gérer leur anxiété.

Ou en est-on concernant d'éventuelles avancées thérapeutiques ?

De nouveaux médicaments sont actuellement en phase Il d'essais cliniques. Il s'agit en particuliérement d'un
médicament pour les les traumatismes sonores, qui pourrait s'injecter en voie locale et agir directement sur
la dégradation de l'oreille.
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Dr Didier Bouccara (ORL) : "Un médicament est en cours d'essai
pour traiter certains acouphénes"

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Parmi les thémes abordés, la prise en
charge des acouphénes, ces bruits parasites qui alterent considérablement le quotidien des patients. 65 % de
ces troubles proviendraient d'une exposition tres forte au bruit (concert). En attendant de nouveaux traitements
en cours d'essais cliniques, le Dr Didier Bouccara, ORL a I' Hopital de la Pitié Salpétriere a Paris, conseille
une prise en charge pluridisciplinaire pour mieux vivre avec ces parasites.

Combien de personnes sont touchées par les acouphénes aujourd'hui en France ?

Les acouphénes sont un symptdme qui concerne 5 a 6 millions de personnes en France, avec une intensité et
une géne faibles dans la majorité des cas. Parfois, ils peuvent étre plus intenses et invalidants. Caractérisés
par des bourdonnements, sifflements ou grésillements qui persistent pendant plusieurs jours, y compris dans
le calme, ils sont évocateurs d'un dysfonctionnement du systeme auditif.

L'exposition intense au bruit constitue un des facteurs déclenchants le plus courants. Quelles sont les autres
causes possibles ?

Les causes possibles sont tres nombreuses. Ces manifestations nécessitent une véritable enquéte pour
identifier une éventuelle pathologie de l'oreille et de I'ensemble du systéme auditif. Une otite, un bouchon
de cérumen, un obstacle au niveau du tympan ou bien une tumeur peuvent produire des acouphénes.
L'audiométrie permettra de voir si le patient présente une perte auditive. Si aucune cause n'est mise en
évidence, on aura parfois recours aux imageries cérébrales - IRM, scanner - pour explorer le cerveau. Les
acouphenes pulsatiles, qui imitent les battements du coeur, nous alertent particulierement, car ils peuvent
signifier un probléme vasculaire.

Quels sont les traitements actuellement disponibles qui peuvent soulager les patients ?

Pour prendre en charge le patient de maniere globale en cas de traumatisme sonore, on utilise vasodilatateurs
et corticoides, éventuellement un appareillage auditif et des techniques de gestion du stress (relaxation,
sophrologie, acupuncture). Le stress amplifie les troubles anxieux et parfois dépressifs que connaissent
certaines personnes trés génées dans leur quotidien. La technique TRT (Tinnitus Retraining Therapy) a fait
ses preuves. Elle permet de "réentrainer” le systéme auditif en I'i'mmergent dans un environnement sonore
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différent, avec des bruits de la nature entre des passages de musique douce, afin de disperser I'attention
des acoupheénes. Cette méthode est généralement couplée aux techniques cognitivo-comportementales qui
aident les patients a gérer leur anxiété.

Ou en est-on concernant d'éventuelles avancées thérapeutiques ?

De nouveaux médicaments sont actuellement en phase Ill d'essais cliniques. Il s'agit en particuli€rement d'un

médicament pour les les traumatismes sonores, qui pourrait s'injecter en voie locale et agir directement sur
la dégradation de l'oreille.
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Dr Didier Bouccara (ORL) : "Un médicament est en cours d'essai
pour traiter certains acouphénes"

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Parmi les thémes abordés, la prise en
charge des acouphénes, ces bruits parasites qui alterent considérablement le quotidien des patients. 65 % de
ces troubles proviendraient d'une exposition trés forte au bruit (concert). En attendant de nouveaux traitements
en cours d'essais cliniques, le Dr Didier Bouccara, ORL a I' Hopital de la Pitié Salpétriére a Paris, conseille
une prise en charge pluridisciplinaire pour mieux vivre avec ces parasites.

Combien de personnes sont touchées par les acouphénes aujourd’hui en France ?

Les acoupheénes sont un symptéme qui concerne 5 a 6 millions de personnes en France, avec une intensité et
une géne faibles dans la majorité des cas. Parfois, ils peuvent étre plus intenses et invalidants. Caractérisés
par des bourdonnements, sifflements ou grésillements qui persistent pendant plusieurs jours, y compris dans
le calme, ils sont évocateurs d'un dysfonctionnement du systéme auditif.

L'exposition intense au bruit constitue un des facteurs déclenchants le plus courants. Quelles sont les autres
causes possibles ?

Les causes possibles sont trés nombreuses. Ces manifestations nécessitent une véritable enquéte pour
identifier une éventuelle pathologie de l'oreille et de I'ensemble du systéme auditif. Une otite, un bouchon
de cérumen, un obstacle au niveau du tympan ou bien une tumeur peuvent produire des acouphenes.
L'audiométrie permettra de voir si le patient présente une perte auditive. Si aucune cause n'est mise en
évidence, on aura parfois recours aux imageries cérébrales - IRM, scanner - pour explorer le cerveau. Les
acouphénes pulsatiles, qui imitent les battements du coeur, nous alertent particuliérement, car ils peuvent
signifier un probléme vasculaire.

Quels sont les traitements actuellement disponibles qui peuvent soulager les patients ?

Pour prendre en charge le patient de maniéere globale en cas de traumatisme sonore, on utilise vasodilatateurs
et corticoides, éventuellement un appareillage auditif et des techniques de gestion du stress (relaxation,
sophrologie, acupuncture). Le stress amplifie les troubles anxieux et parfois dépressifs que connaissent
certaines personnes trés génées dans leur quotidien. La technique TRT (Tinnitus Retraining Therapy) a fait
ses preuves. Elle permet de "réentrainer" le systéme auditif en I'immergent dans un environnement sonore
différent, avec des bruits de la nature entre des passages de musique douce, afin de disperser |'attention
des acouphénes. Cette méthode est généralement couplée aux techniques cognitivo-comportementales qui
aident les patients a gérer leur anxiété.
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Ou en est-on concernant d'éventuelles avancées thérapeutiques ?

De nouveaux médicaments sont actuellement en phase Ill d'essais cliniques. Il s'agit en particulierement d'un
médicament pour les les traumatismes sonores, qui pourrait s'injecter en voie locale et agir directement sur
la dégradation de l'oreille.
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Bonne nouvelle pour ceux qui souffrent d'acouphénes

Ou en est-on concernant d'éventuelles avancées thérapeutiques ?
Visuel indisponible

©AndreyPopoviistockphoto.com De nouveaux médicaments sont actuellement en phase Il d'essais cliniques. Il s'agit en particulier d'un
médicament pour les les traumatismes sonores, qui pourrait s'injecter en voie locale et agir directement sur

Le docteur Didier Bouccara,ORL, vient d'annoncer qu'un médicament est en cours d'essai pour traiter certains la dégradation de l'oreille.

acouphénes

AFP/ Relaxnews
Visuel indisponible

Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de Bichat a Paris,
pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Parmi les themes abordés, la prise en charge des
acouphénes, ces bruits parasites qui altérent considérablement le quotidien des patients. 65 % de ces troubles
proviendraient d'une exposition trés forte au bruit (concert). En attendant de nouveaux traitements en cours
d'essais cliniques, le Dr Didier Bouccara, ORL a I' Hopital de la Pitié Salpétriére a Paris, conseille une prise
en charge pluridisciplinaire pour mieux vivre avec ces parasites.

Combien de personnes sont touchées par les acouphénes aujourd'hui en France ?

Les acouphénes sont un symptdme qui concerne 5 a 6 millions de personnes en France, avec une intensité et
une géne faibles dans la majorité des cas. Parfois, ils peuvent étre plus intenses et invalidants. Caractérisés
par des bourdonnements, sifflements ou grésillements qui persistent pendant plusieurs jours, y compris dans
le calme, ils sont évocateurs d'un dysfonctionnement du systeme auditif.

L'exposition intense au bruit constitue un des facteurs déclenchants le plus courants. Quelles sont les autres
causes possibles ?

Les causes possibles sont trés nombreuses. Ces manifestations nécessitent une véritable enquéte pour
identifier une éventuelle pathologie de l'oreille et de I'ensemble du systéme auditif. Une otite, un bouchon
de cérumen, un obstacle au niveau du tympan ou bien une tumeur peuvent produire des acouphénes.
L'audiométrie permettra de voir si le patient présente une perte auditive. Si aucune cause n'est mise en
évidence, on aura parfois recours aux imageries cérébrales - IRM, scanner - pour explorer le cerveau. Les
acouphénes pulsatiles, qui imitent les battements du coeur, nous alertent particulierement, car ils peuvent
signifier un probléme vasculaire.

Quels sont les traitements actuellement disponibles qui peuvent soulager les patients ?

Pour prendre en charge le patient de maniére globale en cas de traumatisme sonore, on utilise vasodilatateurs
et corticoides, éventuellement un appareillage auditif et des techniques de gestion du stress (relaxation,
sophrologie, acupuncture). Le stress amplifie les troubles anxieux et parfois dépressifs que connaissent
certaines personnes trés génées dans leur quotidien. La technique TRT (Tinnitus Retraining Therapy) a fait
ses preuves. Elle permet de "réentrainer” le systéme auditif en I'immergeant dans un environnement sonore
différent, avec des bruits de la nature entre des passages de musique douce, afin de disperser I'attention
des acouphénes. Cette méthode est généralement couplée aux techniques cognitivo-comportementales qui
aident les patients a gérer leur anxiété.
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Dr Florian Ferreri {psychiatre} : "5(% des personnes en dépression ne sont pas traitées"

(Relaxuewsy - D ¢ o # octabre 2016, médecins géndralistes et
sprecialistes assisterant auy Enteriens de Bichar & Paris. ponr faire v
&t des licox de Ta siné dagjourd’hui. Le docteur Florion Ferrer.
peechiaie i Phdpitd Sabd-Amoine 3 Pards purlicipera 3 voe table
rende sur le hon usage des antidépressciws. le spéeialiste a lved &
Relaxnews la boune marche i suivre.
Y  a-t-il  awjourd'hui  en  France une  surconsommalion
d'antidépresseurs 7
Ce ygue oo ohserve. clest platdt  une  surconsonunation
danxiolytiques et de  sonmiferes  =r le long  tenme  gue
d'umidépresseurs. Aujourd'hui. seuls 530% des personues réellement
dépressives sont sous prescription recamuuindée, La dépression. il
faut déja l'acceprer ct la recounaitre. De plus, Ia formation des
meédecins doir &tre encore amélivrde pow yue les diagoostics solent
rosés le phos précocoment possible.
Quelles sont les personnes les plus & risque de faire une
dépression ?
ILes femmes ont deux Fols phis de risgne gque les hommes de Faire noe
dépression. I y o wols irinches diipe sensibles, Les jeunes alulles
entee 20 0 25 ans, les adultes Agés de 45 4 50 ans ot les sujers dzds de
plus de 70 aus. Les adolescents ne sont pas la pepulation la plos &
rigyue, mais i fout ére viFilant et savolr distinguer les signes
annonciatenrs gui peuvent benucoup ressembler 4 la crizse d'ado
conuue les conduites d risgne, agressivitd, ee Tes femnues aprés
lacconchemnent peuvent anssi sonffiiy dwn épisade dépressif, a ne
pas banaliser.
Quelles conditions doivent étre réunies pour prescrire un
antidépressenr ?
Il exisie ditfférentes formwes de dépression, wals en réele géuérle une
perte délan vital, une tristesse, un pessimiznle, vue dévalorisation,
unc anxicté vaire des risques swicidaires gqui perdurent au-dela de 15
Jours deivent éire pris en chorge. Danfidépessenr vo servir & rétablic
ln chimic dans le cervean en régulant un nenromédiatcur essenticl b
Péyuilibre nervenx. lu sérotouine. Lo lonction du tvpe de dépression
{mélancelue, anxicuse. psewdo-dédmenrizlle, post-partuns, on va
choisir la bonue molécule ot surveiller les effets soccondaires (prisc de
poids.  tronbles  sexuels..) pour  évenluellemnent  changer  le
médicament o adapter le dosage.
Quelle est la durée optimale d'un traitement ?
La phaze dattague doit durer entee 11 meis af deini et trows mods, Les
premicrs cffers dun trattement apparaissent au bour de 13 jours. Si e
trodtemment est efficace, on le poursuil wn medins & moels pour
consalider les effets. Certe shrarégie penet i la phase mitinle d'éviter
les pryehatropes lypes anxiolytigues gt penvent Eire nélastes sur le
long terme. Les malades. se seutont mienx. oot tendanee 3 arrérer
lenr trattement trop rapidement. Test nne crrenr, car on sait yne o
risgue de rechinte ext de 50 % au cours des deux uninées gui suivenl et
de B0 % au cours dhane vie.
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Quelles sont les modalités pour arréter Ie traitenyent ?

Il w'existe pas de dépendunce aux anlidépresseurs cependanl 1] peut
se produire des emblements, des nansées, de Lirritabilied  Marrét du
fraitemnent. Le principe est de dimninver les doses progressivenent sur
enviren il meis. Eu revanche, les persounes qul connnissent rois
épirodes dépressifs auront inrérét i prendre des antidépresseurs en
contin en gardant la méme dose on en la diminuant légérement.
Quel rile peuvent jower les psychothérapies et technigues de
miéclitation ?

Toutes les thérapies de gestion du stress. fort pourvoveur de
dépression. sont witéressantes. Lncore faut-il avow assez d¥nergie
pour pratiyuer Iy mindfulness on méditation de pleine conscience lors
des  phases aiguds. Elles ne remplacent pas les  waltelnents
médicamenteny. Je los recommande lors de baisses de morales gqui ne
sont pas des déprossions carmetérisées on an prévention des roohnutes
guand étal s'irnéliore.

L'alimentation prévient-cglle les épisodes dépressifs et les rechutes
o

Om sait anjourdhni yw'une alimentation trop riche en graisse trans e
satrge qugmente le risyue dépressif. Bn période apgus. 11 faur éviter
lalcool er enrichir son assiere en magnésium. vitamines B et
myptophanc. o cervean on a hesoin powr produire les
neuromédiatenrs, doat L sérotonine.
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France - Santé Dr Florian Ferreri (psychiatre) :
personnes en dépression ne sont pas traitées"

50% des

Du 6 au 8 octobre 2016, médecins générali et spéciali: aux i de Bichat & Paris,
pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Le docteur Florian Ferreri, psychiatre & I'hopital Saint-
Antoine & Paris participera & une table ronde sur le bon usage des antidépresseurs. Le spécialiste a livré &
Relaxnews la bonne marche a suivre.
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Une perte d'élan vital, une tristesse, un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques
suicidaires-qui perdurent au dela de 15 jours doivent étre pris en charge.© KatarzynaBialasiewicz/Istock.com

Y a-t-il aujourd'hui en France une surconsommation d'antidépresseurs ?
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Ce que 'on observe, cest plutét une surcor ion d'anxiolytiques et de iféres sur le long terme
que d'antidépresseurs. Aujourd'hui, seuls 50% des personnes réellement dépressives sont sous prescription
recommandée. La dépression, il faut déja 'accepter et la reconnaitre. De plus, la formation des médecins doit
&tre encore améliorée pour que les diagnostics soient posés le plus précocement possible.

Quelles sont les personnes les plus & risque de faire une dépression ?

Les femmes ont deux fois plus de risque que les hommes de faire une dépression. Il y a trois tranches d'age
sensibles. Les jeunes adultes entre 20 et 25 ans, les adultes 4gés de 45 & 50 ans et les sujets agés de
plus de 70 ans. Les adolescents ne sont pas la population la plus & risque, mais il faut étre vigilant et savoir
distinguer les signes annonciateurs qui peuvent a la crise d'ado comme les conduites
a risque, l'agressivité, etc. Les femmes aprés I'accouchement peuvent aussi souffrir d'un épisode dépressif,
a ne pas banaliser.

Quelles conditions doivent étre réunies pour prescrire un antidépresseur ?

Il existe différentes formes de dépression, mais en régle générale une perte d'élan vital, une tristesse,
un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques suicidaires qui perdurent au-dela de
15 jours doivent étre pris en charge. L'antidépresseur va servir a rétablir la chimie dans le cerveau en
régulant un neuromédiateur essentiel a I'équilibre nerveux, la sérotonine. En fonction du type de dépression
(mélancolique, anxieuse, pseudo-démentielle, post-partum), on va choisir la bonne molecule et surveiller les
effets secondaires (prise de poids, troubles sexuels...) pour é changerle i ou adapter
le dosage.

Quelle est la durée optimale d'un traitement ?

La phase d'attaque doit durer entre un mois et demi et trois mois. Les premiers effets du traitement
apparaissent au bout de 15 jours. Si le traitement est efficace, on le poursuit au moins 6 mois pour consolider
les effets. Cette stratégie permet a la phase initiale d'éviter les psychotropes types anxiolytiques qui peuvent
étre néfastes sur le long terme. Les malades, se sentant mieux, ont tendance a arréter leur traitement trop
rapidement. C'est une erreur, car on sait que le risque de rechute est de 50 % au cours des deux années qui
suivent et de 80 % au cours d'une vie.

Quelles sont les modalités pour arréter le traitement ?

Il n'existe pas de il peut se produire des tremblements, des
nausées, de l'rritabilité a Iarrét du lral(ement Le principe est de diminuer les doses progressivement sur
environ un mois. En , les qui 1t trois épisodes dép auront intérét a
prendre des antidépresseurs en continu en gardant la méme dose ou en la diminuant légérement.

Quel réle peuvent jouer les psychothérapies et techniques de méditation ?

Toutes les thérapies de gestion du stress, fon pourvoyeur de dépressnon sont |ntéressantes Encore faut-
il avoir assez d'énergie pour pratiquer Ia ou de pleine lors des phases
aigués. Elles ne pas Ies i teux. Je les de lors de baisses de
morales qui ne sont pas des i ouen des rechutes quand I'état s'améliore.

L'alimentation prévient-elle les épisodes dépressifs et les rechutes ?
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On sait aujourdhui qu'une alimentation trop riche en graisse trans et saturée augmente le risque dépressif.
En période aigus, il faut éviter I'alcool et enrichir son assiette en magnésium, vitamines B et tryptophane. Le
cerveau en a besoin pour produire les neuromédiateurs, dont la sérotonine.
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Dr Florian Ferreri (psychiatre) : "50% des personnes en dépression
ne sont pas traitées"
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Une perte d'élan vital, une tristesse, un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques
suicidaires-qui perdurent au dela de 15 jours doivent étre pris en charge. - KatarzynaBialasiewicz/Istock.com

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Le docteur Florian Ferreri, psychiatre
a I'nopital Saint-Antoine a Paris participera a une table ronde sur le bon usage des antidépresseurs. Le
spécialiste a livré a Relaxnews la bonne marche a suivre.

Y a-t-il aujourd'hui en France une surconsommation d'antidépresseurs ?

Ce que I'on observe, c'est plutét une surconsommation d'anxiolytiques et de somniféres sur le long terme
que d'antidépresseurs. Aujourd'hui, seuls 50% des personnes réellement dépressives sont sous prescription
recommandée. La dépression, il faut déja I'accepter et la reconnaitre. De plus, la formation des médecins doit
étre encore améliorée pour que les diagnostics soient posés le plus précocement possible.

Quelles sont les personnes les plus a risque de faire une dépression ?

Les femmes ont deux fois plus de risque que les hommes de faire une dépression. Il y a trois tranches d'age
sensibles. Les jeunes adultes entre 20 et 25 ans, les adultes agés de 45 a 50 ans et les sujets agés de
plus de 70 ans. Les adolescents ne sont pas la population la plus a risque, mais il faut étre vigilant et savoir
distinguer les signes annonciateurs qui peuvent beaucoup ressembler a la crise d'ado comme les conduites
a risque, l'agressivité, etc. Les femmes aprés I'accouchement peuvent aussi souffrir d'un épisode dépressif,
a ne pas banaliser.
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Quelles conditions doivent étre réunies pour prescrire un antidépresseur ?

Il existe différentes formes de dépression, mais en regle générale une perte d'élan vital, une tristesse,
un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques suicidaires qui perdurent au-dela de
15 jours doivent étre pris en charge. L'antidépresseur va servir a rétablir la chimie dans le cerveau en
régulant un neuromédiateur essentiel a I'équilibre nerveux, la sérotonine. En fonction du type de dépression
(mélancolique, anxieuse, pseudo-démentielle, post-partum), on va choisir la bonne molécule et surveiller les
effets secondaires (prise de poids, troubles sexuels...) pour éventuellement changer le médicament ou adapter
le dosage.

Quelle est la durée optimale d'un traitement ?

La phase d'attaque doit durer entre un mois et demi et trois mois. Les premiers effets du traitement
apparaissent au bout de 15 jours. Si le traitement est efficace, on le poursuit au moins 6 mois pour consolider
les effets. Cette stratégie permet a la phase initiale d'éviter les psychotropes types anxiolytiques qui peuvent
étre néfastes sur le long terme. Les malades, se sentant mieux, ont tendance a arréter leur traitement trop
rapidement. C'est une erreur, car on sait que le risque de rechute est de 50 % au cours des deux années qui
suivent et de 80 % au cours d'une vie.

Quelles sont les modalités pour arréter le traitement ?

Il n'existe pas de dépendance aux antidépresseurs cependant il peut se produire des tremblements, des
nausées, de lirritabilité a I'arrét du traitement. Le principe est de diminuer les doses progressivement sur
environ un mois. En revanche, les personnes qui connaissent trois épisodes dépressifs auront intérét a
prendre des antidépresseurs en continu en gardant la méme dose ou en la diminuant Iégérement.

Quel réle peuvent jouer les psychothérapies et techniques de méditation ?

Toutes les thérapies de gestion du stress, fort pourvoyeur de dépression, sont intéressantes. Encore faut-
il avoir assez d'énergie pour pratiquer la mindfulness ou méditation de pleine conscience lors des phases
aigués. Elles ne remplacent pas les traitements médicamenteux. Je les recommande lors de baisses de
morales qui ne sont pas des dépressions caractérisées ou en prévention des rechutes quand I'état s'améliore.

L'alimentation prévient-elle les épisodes dépressifs et les rechutes ?
On sait aujourd'hui qu'une alimentation trop riche en graisse trans et saturée augmente le risque dépressif.

En période aigué, il faut éviter I'alcool et enrichir son assiette en magnésium, vitamines B et tryptophane. Le
cerveau en a besoin pour produire les neuromédiateurs, dont la sérotonine.
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Dr Florian Ferreri (psychiatre) : "50% des personnes en dépression
ne sont pas traitées"

Le dr Florian Ferreri, psychiatre & 'hopital Saint-Antoine & Paris, participera aux Entretiens de Bichat. Dr Ferreri

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins 6 ux de
Bichat & Paris, pour faire un état des lieux de la santé d' aujourd hui. Le docteur Florian Ferren psychiatre
a I'hopital Saint-Antoine & Paris participera & une table ronde sur le bon usage des antidépresseurs. Le
spécialiste a livré & Relaxnews la bonne marche a suivre.
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On sait aujourd'hui qu'une alimentation trop riche en graisse trans et saturée augmente le risque dépressif.

En période aigus, il faut éviter I'alcool et enrichir son assiette en magnésium, vitamines B et tryptophane. Le

cerveau en a besoin pour produire les neuromédiateurs, dont la sérotonine.
Quelles sont les personnes les plus a risque de faire une dépression ?

Les femmes ont deux fois plus de risque que les hommes de faire une dépression. Il y a trois tranches d'age
sensibles. Les jeunes adultes entre 20 et 25 ans, les adultes agés de 45 & 50 ans et les sujets agés de
plus de 70 ans. Les adolescents ne sont pas la population la plus a risque, mais il faut étre vigilant et savoir
distinguer les signes annonciateurs qui peuvent beaucoup ressembler a la crise d'ado comme les conduites
a risque, I'agressivité, etc. Les femmes aprés I'accouchement peuvent aussi souffrir d'un épisode dépressif,
a ne pas banaliser.

Quelles conditions doivent étre réunies pour prescrire un antidépresseur ?

Il existe différentes formes de dépression, mais en régle générale une perte d'élan vital, une tristesse,
un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques suicidaires qui perdurent au-dela de
15 jours doivent étre pris en charge. L'antidépresseur va servir a rétablir la chimie dans le cerveau en
régulant un neuromédiateur essentiel a 'équilibre nerveux, la sérotonine. En fonction du type de dépression
(mélancolique, anxieuse, pseudo-démentielle, post-partum), on va choisir la bonne molécule et surveiler les
effets secondaires (prise de poids, troubles sexuels...) pour é changerle mé ou adapter
le dosage.

Quelle est la durée optimale d'un traitement ?

La phase d'attaque doit durer entre un mois et demi et trois mois. Les premiers effets du traitement
apparaissent au bout de 15 jours. Si le traitement est efficace, on le poursuit au moins 6 mois pour consolider
les effets. Cette stratégie permet a la phase initiale d'éviter les psychotropes types anxiolytiques qui peuvent
atre néfastes sur le long terme. Les malades, se sentant mieux, ont tendance 4 arréter leur traitement trop
rapidement. C'est une erreur, car on sait que le risque de rechute est de 50 % au cours des deux années qui
suivent et de 80 % au cours d'une vie.

Quelles sont les modalités pour arréter le traitement ?

Il Wexiste pas de dé aux il peut se produire des tremblements, des
nausées, de liritabilité & 'arrét du traitement Le pnncnpe est de diminuer les doses progressivement sur
environ un mois. En revanche, les trois épisodes auront intérét a
prendre des antidépresseurs en continu en gamam la méme dose ou en la diminuant légérement.

Quel réle peuvent jouer les ies et i de méditation ?

Toutes les thérapies de gestion du stress, fort pourvoyeur de dépression, sont intéressantes. Encore faut-

il avoir assez d'énergie pour pratiquer la ou de pleine Icrs des phases
aigués. Elles ne pas les édi ix. Je les s de baisses de
morales qui ne sont pas des dé érisées ou en prévention des rechutes quand etat saméore,
L'ali ion prévient-elle les épi: ifs et les rechutes ?
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Dr Florian Ferreri (psychiatre) : "50% des personnes en dépression
ne sont pas traitées"

Une perte d'élan vital, une tristesse, un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques
suicidaires-qui perdurent au dela de 15 jours doivent étre pris en charge. - KatarzynaBialasiewicz/Istock.com

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Le docteur Florian Ferreri, psychiatre
a I'hopital Saint-Antoine a Paris participera a une table ronde sur le bon usage des antidépresseurs. Le
spécialiste a livré a Relaxnews la bonne marche a suivre.

Y a-t-il aujourd’hui en France une surconsommation d'antidépresseurs ?

Ce que l'on observe, c'est plutét une surconsommation d'anxiolytiques et de somniféeres sur le long terme
que d'antidépresseurs. Aujourd'hui, seuls 50% des personnes réellement dépressives sont sous prescription
recommandée. La dépression, il faut déja I'accepter et la reconnaitre. De plus, la formation des médecins doit
étre encore améliorée pour que les diagnostics soient posés le plus précocement possible.

Quelles sont les personnes les plus a risque de faire une dépression ?

Les femmes ont deux fois plus de risque que les hommes de faire une dépression. Il y a trois tranches d'age
sensibles. Les jeunes adultes entre 20 et 25 ans, les adultes agés de 45 a 50 ans et les sujets agés de
plus de 70 ans. Les adolescents ne sont pas la population la plus a risque, mais il faut étre vigilant et savoir
distinguer les signes annonciateurs qui peuvent beaucoup ressembler a la crise d'ado comme les conduites
arisque, l'agressivité, etc. Les femmes apreés I'accouchement peuvent aussi souffrir d'un épisode dépressif,
a ne pas banaliser.

Quelles conditions doivent étre réunies pour prescrire un antidépresseur ?
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Il existe différentes formes de dépression, mais en régle générale une perte d'élan vital, une tristesse,
un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques suicidaires qui perdurent au-dela de
15 jours doivent étre pris en charge. L'antidépresseur va servir a rétablir la chimie dans le cerveau en
régulant un neuromédiateur essentiel a I'équilibre nerveux, la sérotonine. En fonction du type de dépression
(mélancolique, anxieuse, pseudo-démentielle, post-partum), on va choisir la bonne molécule et surveiller les
effets secondaires (prise de poids, troubles sexuels...) pour éventuellement changer le médicament ou adapter
le dosage.

Quelle est la durée optimale d'un traitement ?

La phase d'attaque doit durer entre un mois et demi et trois mois. Les premiers effets du traitement
apparaissent au bout de 15 jours. Si le traitement est efficace, on le poursuit au moins 6 mois pour consolider
les effets. Cette stratégie permet a la phase initiale d'éviter les psychotropes types anxiolytiques qui peuvent
étre néfastes sur le long terme. Les malades, se sentant mieux, ont tendance a arréter leur traitement trop
rapidement. C'est une erreur, car on sait que le risque de rechute est de 50 % au cours des deux années qui
suivent et de 80 % au cours d'une vie.

Quelles sont les modalités pour arréter le traitement ?

Il n'existe pas de dépendance aux antidépresseurs cependant il peut se produire des tremblements, des
nausées, de l'irritabilité a 'arrét du traitement. Le principe est de diminuer les doses progressivement sur
environ un mois. En revanche, les personnes qui connaissent trois épisodes dépressifs auront intérét a
prendre des antidépresseurs en continu en gardant la méme dose ou en la diminuant légerement.

Quel réle peuvent jouer les psychothérapies et techniques de méditation ?

Toutes les thérapies de gestion du stress, fort pourvoyeur de dépression, sont intéressantes. Encore faut-
il avoir assez d'énergie pour pratiquer la mindfulness ou méditation de pleine conscience lors des phases
aigués. Elles ne remplacent pas les traitements médicamenteux. Je les recommande lors de baisses de
morales qui ne sont pas des dépressions caractérisées ou en prévention des rechutes quand I'état s'améliore.

L'alimentation prévient-elle les épisodes dépressifs et les rechutes ?
On sait aujourd'hui qu'une alimentation trop riche en graisse trans et saturée augmente le risque dépressif.

En période aigué, il faut éviter I'alcool et enrichir son assiette en magnésium, vitamines B et tryptophane. Le
cerveau en a besoin pour produire les neuromédiateurs, dont la sérotonine.
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Dr Florian Ferreri (psychiatre) : "50% des personnes en dépression
ne sont pas traitées"

Une perte d'élan vital, une tristesse, un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques
suicidaires-qui perdurent au dela de 15 jours doivent étre pris en charge. - KatarzynaBialasiewicz/Istock.com

(Relaxnews) - Du 6 au 8 octobre 2016, médecins généralistes et spécialistes assisteront aux Entretiens de
Bichat a Paris, pour faire un état des lieux de la santé d'aujourd'hui. Le docteur Florian Ferreri, psychiatre
a I'nopital Saint-Antoine a Paris participera a une table ronde sur le bon usage des antidépresseurs. Le
spécialiste a livré a Relaxnews la bonne marche a suivre.

Y a-t-il aujourd'hui en France une surconsommation d'antidépresseurs ?

Ce que I'on observe, c'est plutét une surconsommation d'anxiolytiques et de somniféres sur le long terme
que d'antidépresseurs. Aujourd'hui, seuls 50% des personnes réellement dépressives sont sous prescription
recommandée. La dépression, il faut déja I'accepter et la reconnaitre. De plus, la formation des médecins doit
étre encore améliorée pour que les diagnostics soient posés le plus précocement possible.

Quelles sont les personnes les plus a risque de faire une dépression ?

Les femmes ont deux fois plus de risque que les hommes de faire une dépression. Il y a trois tranches d'age
sensibles. Les jeunes adultes entre 20 et 25 ans, les adultes agés de 45 a 50 ans et les sujets agés de
plus de 70 ans. Les adolescents ne sont pas la population la plus a risque, mais il faut étre vigilant et savoir
distinguer les signes annonciateurs qui peuvent beaucoup ressembler a la crise d'ado comme les conduites
arisque, l'agressivité, etc. Les femmes apres I'accouchement peuvent aussi souffrir d'un épisode dépressif,
a ne pas banaliser.
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Quelles conditions doivent étre réunies pour prescrire un antidépresseur ?

Il existe différentes formes de dépression, mais en regle générale une perte d'élan vital, une tristesse,
un pessimisme, une dévalorisation, une anxiété voire des risques suicidaires qui perdurent au-dela de
15 jours doivent étre pris en charge. L'antidépresseur va servir a rétablir la chimie dans le cerveau en
régulant un neuromédiateur essentiel a I'équilibre nerveux, la sérotonine. En fonction du type de dépression
(mélancolique, anxieuse, pseudo-démentielle, post-partum), on va choisir la bonne molécule et surveiller les
effets secondaires (prise de poids, troubles sexuels...) pour éventuellement changer le médicament ou adapter
le dosage.

Quelle est la durée optimale d'un traitement ?

La phase d'attaque doit durer entre un mois et demi et trois mois. Les premiers effets du traitement
apparaissent au bout de 15 jours. Si le traitement est efficace, on le poursuit au moins 6 mois pour consolider
les effets. Cette stratégie permet a la phase initiale d'éviter les psychotropes types anxiolytiques qui peuvent
étre néfastes sur le long terme. Les malades, se sentant mieux, ont tendance a arréter leur traitement trop
rapidement. C'est une erreur, car on sait que le risque de rechute est de 50 % au cours des deux années qui
suivent et de 80 % au cours d'une vie.

Quelles sont les modalités pour arréter le traitement ?

Il n'existe pas de dépendance aux antidépresseurs cependant il peut se produire des tremblements, des
nausées, de lirritabilité a I'arrét du traitement. Le principe est de diminuer les doses progressivement sur
environ un mois. En revanche, les personnes qui connaissent trois épisodes dépressifs auront intérét a
prendre des antidépresseurs en continu en gardant la méme dose ou en la diminuant Iégérement.

Quel réle peuvent jouer les psychothérapies et techniques de méditation ?

Toutes les thérapies de gestion du stress, fort pourvoyeur de dépression, sont intéressantes. Encore faut-
il avoir assez d'énergie pour pratiquer la mindfulness ou méditation de pleine conscience lors des phases
aigués. Elles ne remplacent pas les traitements médicamenteux. Je les recommande lors de baisses de
morales qui ne sont pas des dépressions caractérisées ou en prévention des rechutes quand I'état s'améliore.

L'alimentation prévient-elle les épisodes dépressifs et les rechutes ?
On sait aujourd'hui qu'une alimentation trop riche en graisse trans et saturée augmente le risque dépressif.

En période aigué, il faut éviter I'alcool et enrichir son assiette en magnésium, vitamines B et tryptophane. Le
cerveau en a besoin pour produire les neuromédiateurs, dont la sérotonine.
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 FAIT DU JOUR

VACCINATION
MEDECINS SOUS PRESSION

lls sont en premiére ligne pour défendre les vaccins. Mais selon une
étude inedite, un généraliste sur deux estime que lutter contre les
idées préconcues des patients est comme une montagne & abattre.

PAR CLAUOINE FROUST

JLS VACCINENT aujourd hui un en-
fant sur deux en France, leurs con-
fréves pédiatres assurant le suivi de
45 % et le reste étant pris en charge
en PMI {centres de protection ma-
ternelle et infantile). En bons méde-
cins de famille, les généralistes de-
vraient mieux savoir — a part nous-
méme — si l'on est i jour du tétanos,
et pouvolr nous persuader qu'im-
muniser le petit dernier de la rou-
geole, c'est important. Médecins

traitants, régulierement présentés
dans les discours - comme les
chefs d'orchestre du parcours de
soins de cheque Francals, ils mon-
tent aujourd hu au front pour relan-
cer la vaccination
‘aste chantier oitles doutes et la
désaffection croissants inquietent.
Des gestions polltiques hasardeu-
ses, avec revirements sur I'hépati-
te B entre 1994 et 1998, pais inutile
campagne de vaccination contre la
grippe A en 2009, ont amorcd ka dé
Aance. Les soupcons et/ou rumeurs
deffets secondaires. comme la sclé-
rose en plagues. liés & certains vac
cins, ou a leurs adjuvants, mis en
avant par des militants tres actifs
n'ont cessé depuis de l'accentuer. Et
I'on a vu réapparaitre des épidémics
de rougeole. parfois des oreillons
disparus et méme le tétancs chez un
enfantlandernier
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Dans ce paysage, le médecin de ta-
mille peut (rejdevenir le pilier sur Je-
«quel sappuyer, souligne la SEMG,
{Société francaise de médecine ge-
nérale). La société savante, qui ani-
merades deébats sur la vaccination la
semalne prochaine aux Entretiens
«e Bichat. oh Marisol Touraine vien-
«ra lancer la campagne annuelle de
vaccination antigrippe. doit surtout
étre regue demain par ke professeur
Alain Fisher. Ce spacaliste d immu

nolegle pédiatrique pilote ka concer.

tation citoyenne sur la vaccination
wvoulue par la ministre de la Santé,
qui a défa regu l'an dernier un rap

portcomplet surle sujet, commandée
& la députée Sandrine Hurel. En fin
d’année. il doit a son tour émettre
des recommandations, au vu de ses
anditions et des avis dmis sur l'espa

ce participatif ouvert en ligne* jus-
qu'au 13 octobre. Les généralistes
ont des idées de mesures concrétes
{tire ci-contre} pour relancer la vac-
cination etles y aider. Pour 9 sur
10 d'entre eux, l'utilité de la vaccina-
tlon, « qui permet de sauver 3 mil-
lions de vies tous les ans », ne fait
aucun doute. La SFMG I'a mesuré
dans une vaste enquate baptisée DI-
VA, pendant deux ans*™. Siune infi

me part d’entre eux doute ou baisse
parfois les bras. dans le face-a-face
en huis clos du cabinet médical, cest
gqu'ils sont eux aussi sous b pression
de cette déflance | | sur 4 juge que la
présence dadjuvant dans les vac-
cins est un frein 2 sur 3 soulignent
I'écueil de devoir prendre autant de
temps pour expliquer, Justifier, né
gocier Car, oul, pour unteabib sur 2
les idées précongues de leurs pa-
tients sur certains vaccins sont une
montagne a abattre_ Et 3 changer
perpétuellement un calendrier vac-
cinal qui devrait servir de boussole,
les autorités sanitaires n'aident pas,
Jjugentuntiers des généralistes.

* contib concertotion-vaconation fr.
" Menge aupves de 1 083 gensralistes qui
ot épanda O W QUESToNFE en fgne
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Vaccination médecins sous pression Dans ce paysage, le médecin de famille peut (re)devenir le pilier sur lequel s'appuyer, souligne la SFMG,
’

(Société francaise de médecine générale). La société savante, qui animera des débats sur la vaccination
la semaine prochaine aux Entretiens de Bichat, ou Marisol Touraine viendra lancer la campagne annuelle
de vaccination antigrippe, doit surtout étre regue demain par le professeur Alain Fisher. Ce spécialiste
d'immunologie pédiatrique pilote la concertation citoyenne (...)

Lire la suite sur LeParisien.fr
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Vaccination, médecins sous pression

LE FAIT DU JOUR. lIs sont en premiére ligne pour défendre les vaccins. Mais selon une étude inédite,
un généraliste sur deux estime que lutter contre les idées précongues des patients est comme une
montagne a abattre.

lls vaccinent aujourd'hui un enfant sur deux en France, leurs confréres pédiatres assurant le suivi de 45 %
et le reste étant pris en charge en PMI (centres de protection maternelle et infantile). En bons médecins de
famille, les généralistes devraient mieux savoir — a part nous-méme — si l'on est a jour du tétanos, et pouvoir
nous persuader qu'immuniser le petit dernier de la rougeole, c'est important. Médecins traitants, réguli€rement
présentés — dans les discours — comme les chefs d'orchestre du parcours de soins de chaque Frangais, ils
montent aujourd'hui au front pour relancer la vaccination.

Vaste cha ntier ou les doutes et la désaffection croissants inquiétent. Des gestions politiques hasardeuses,
avec revirements sur I'hépatite B entre 1994 et 1998, puis l'inutile campagne de vaccination contre la grippe
A en 2009, ont amorcé la défiance. Les soupgons et/ou rumeurs d'effets secondaires, comme la sclérose en
plaques, liés a certains vaccins, ou a leurs adjuvants, mis en avant par des militants trés actifs n'ont cessé
depuis de I'accentuer. Et I'on a vu réapparaitre des épidémies de rougeole, parfois des oreillons disparus et
méme le tétanos chez un enfant I'an dernier.

La campagne antigrippe bient6t lancée

Tous droits réservés a I'éditeur «I”ENTRETIENS 282028411 Tous droits réservés a I'éditeur +|”ENTRETIENS 282028411
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VACCINATION
| Le Paisier |

lls sont en premiére ligne pour défendre les vaccins. Mais selon une étude inédite, un généraliste sur
deux estime que lutter contre les idées précongues des patients est comme une montagne a abattre.

lls vaccinent aujourd'hui un enfant sur deux en France, leurs confreres pédiatres assurant le suivi de 45 %
et le reste étant pris en charge en PMI (centres de protection maternelle et infantile). En bons médecins de
famille, les généralistes devraient mieux savoir -- & part nous-méme -- si I'on est a jour du tétanos, et pouvoir
nous persuader qu'immuniser le petit dernier de la rougeole, c'est important. Médecins traitants, réguliérement
présentés -- dans les discours -- comme les chefs d'orchestre du parcours de soins de chaque Frangais, ils
montent aujourd'hui au front pour relancer la vaccination.

Vaste chantier ou les doutes et la désaffection croissants inquiétent. Des gestions politiques hasardeuses,
avec revirements sur I'hépatite B entre 1994 et 1998, puis l'inutile campagne de vaccination contre la grippe
A en 2009, ont amorcé la défiance. Les soupgons et/ou rumeurs d'effets secondaires, comme la sclérose en
plaques, liés a certains vaccins, ou a leurs adjuvants, mis en avant par des militants trés actifs n'ont cessé
depuis de l'accentuer. Et I'on a vu réapparaitre des épidémies de rougeole, parfois des oreillons disparus et
méme le tétanos chez un enfant I'an dernier.

La campagne antigrippe bient6t lancée

Dans ce paysage, le médecin de famille peut (re)devenir le pilier sur lequel s'appuyer, souligne la SFMG,
(Société francaise de médecine générale). La société savante, qui animera des débats sur la vaccination
la semaine prochaine aux Entretiens de Bichat, ou Marisol Touraine viendra lancer la campagne annuelle
de vaccination antigrippe, doit surtout étre regue demain par le professeur Alain Fisher. Ce spécialiste
d'immunologie pédiatrique pilote la (...)

Lire la suite sur LeParisien.fr

B l\'{[ R P Tous droits réserveés a I'éditeur |?ENTRETIENS 282023527
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Calendrier’

B 6° rencontre a deux mains
8-10 septembre 2016

Lieu : Marseille

Renseignements et inscriptions :
Com&Co Events

Benjamin Richier

12, boulevard Fellen, 13016 Marseille
Tél. : 07 77 91 00 65

Courriel : brichler@comnco.com
Site : www.razm.fr

B é° collogue de la société d’histoire
de la naissance
1718 septembre 2016

Lieu : Paris

Renseignements et inscriptions :
Société d'Histoire de la Naissance

Paul Cesbron

157, rue Arthur Honegger, 60100 Creil
Tél : 03442539 N

Site : www.societe-histoire-naissance.fr

W Les entretiens de Bichat
6 octobre 2016

Lieu : Paris XVIP, Palais des congrés
Renseignements et inscriptions :

EUROPA ORGANISATION

19, allées Jean-Jaurés - BP 61508

31015 Toulouse cedex 06

Tél. : 0534452645

Courriel : info-eb@lesentretiensdebichat.com
Site : lesentretiensdebichat.com

B Journées post-universitaires de Sages-femmes
13— 174 octobre 2016

Lieu : Paris XII®, Espace Reuilly

Renseignements et inscriptions :

Asseciation professionnelle de sages-femmes (APSF)
Hopital trousseau

Secrétariat de Gynécologie - Bpatiment Chigot 2¢ étage
26, avenue du Dr Arnold Netter

75 012 Paris

Tel. : 01 4473 51 50

Email : contact@aspf.fr

Site : www.apsf.fr

B 46° journée de la Société Frangaise de Médecine
Périnatale
12— 14 octobre 2016

Lieu : Clermont Ferrand
Renseignements et inscriptions :
CERC-CONGRES

17, rue Souham, 19000 Tulle

Tél. : 0555 26 18 87

Courriel : inscription@cerc-congres.com
Site | www.Ccerc-congres.com

H 3*™ journée nationale IHAB
De |*allaitement maternel aux soins centrés
sur l'enfant et sa famille
8 novembre 2016

Lieu : Paris XII°, Espace Charenton
Renseignements et inscriptions :

APOLE Sante -Teres Neuves

Tél.: 05567536 09

Courriel : info@apoles-sante.com

Site : http://ihab2016.apoles-sante.com
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Les 7°% Journies Spirale, spéciales 20 ans de I'association, poseront v spirale bebe. fr Toulouse (311 21-230916
1a question « est-ce vraiment = difficiie d'élever les babés? »

B Voix

Le CNRS {Gipas-lab) propose son école d'été 2016 sur e Sciences etvon:  wiwwgipsa-iab. Pomuerclies (83  26-00916
expressions, Lsages, & prises en charge de Nrstrument vocad humein »,

avec la participation de chercheurs stientifioues, praticiens ot pédagogues

de lavolx.

] Emretlens d'orthophonie

ummwmammmm sur e e fesantreteredabichat com Panis {75 30/09 et
théme « Bilan et des fonctions sur V10416
«Les conditioes de performance e lechare azracﬂvnémmdewx

phases de son o Oy -

m Psychologie

Le 7* congrés BE-ad0s 3ura pour theme « DEStructvAe et exaltation », camEtpsy.com Pars (75) INN0T &t
dont il recherchesa les enjeux et le sens. en en abordant les différentes 0110716
facettes a partir de la riche clinique du béba et de I'adakescent.

Les 12%= joumaées nationales arganisées par e Centre régional d'études, Créai-ORS Montpellier (38) 17-19410/16
Wactions et d'information (Créai) en faveur des personnes en shuation Tel:0467 692503

de vuinérabilite Lang: Observatore régional de la Sté W Cresioesir

et I'Assaciation nationale des Créai sont titrées « Sessad & Co, entre

shgularté et normabsation ».

M Festival audiovisuel de Nancy

R R R R R R RS,

La 9 editon cu Festival sudiovisuel en orthophonie de Nancy propase soklormation.com Nancy {(54) 10121116
I'expioration ce 2 clinigue orthophonique au long de plusieurs ims, mais

aussi un temps de crasemant et 0'echang@es sous farme oe consérences

et d'ateliers.

M Enfance

Uassooiation belpe Parcies d'enfants organise, 3 occasion de son wwwparole.be Pars 7S 14-1511116

e I'ai0@ et 0 SO, BIre » LES reNCez-uous Manques amc es soutirances

muattes des enfants ».

M Liens sociaux

Usssociation Supervision et analyse peychanalysique des pratiques {Sapp) WWWSaDD-supervision- Paris (75} 2416
Propese une dermi-jousnée sur ke heme « Liens Sock contemporains: ren  peychanalytigue,com

NE VA phS #, T:0143290912

W Paralysie cérébrale

Les Joumées o' étude les du Cercle de doo, et cfinf - infirmmi i braloorg  Paris (75} 12-93/1216

pour ta rédchucation das infirmes moters cénédtraux (COH) auront pour thame
« Evolution des culiures thérzpeutiques: comment Jstifier .S pratigues
reRCLCHtIVES Ot las Interventines aupiés des Patents? »

Tous droits réservés a l'éditeur 2/'ENTRETIENS 4202748400501
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SepTEMBRE 2016

12 septembre S
Accompagnement 4 [a parentalité, promation de fa santé
etinégalités sociales de santé

15-16 septembre S
Quand les temps changent, les bébés changent.lis ?

Association nationale des psychologues pour Ia petite enfance

21-23 septembre
Est-ce vraiment si difficile d”élever les bébés ?

22-24 septembre

58° Congres de la Société francaise d'anesthéske
&t de réanimation

29-30 septembre

7¢ Congrés intemnational de s0ins palliatifs pédiatriques
Les enjeux de la complaxité, ici ot li-bas

rhoned QUeDes)

Ocroere 2016

1* octobre

S e g

Entretiens de Bichat de pédistrie et de puériculture

7 octobre R
Pathologles psychiatriques chroniques et grossesse
13 octobre

11¢ Journée du Centre national de ressources de lutte
caontre |a douteur

13-14 octobre
Accompagner [es jeunes en deull

octobre =~ =000 o
Mineurs isolés étrangers. Pouvoir enfin poser ses valises.
Une approche transculturelle

Nancy (50

Pans )

Paris (75)

Novemere 2016

24-26 novembre

16° Congrés de ka Société francalse d'étude et de
de la douteur

Tous droits réservés a l'éditeur

WWWANDIYDE AT camesa g

e ispiee bebs frjoumess 2016/

WWWs2r2016 comy

+I”ENTRETIENS 2278368400505
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Page 111
Monigue Debard, membire du Consel d'sdministration de TAFIC

12 0w 14 octobre 2016
cmu- des soins oncologigues de support :

?Mwmmtdwqmdesqmﬁmpcfmm

21 ou 23 scptembee 2016
« Théraples imovontes, nulrition ef

sarcopéma »
12* Journées nationcles de la SOFOG

(Sodéré 'y iel.
SIS,

21 av 23 septembre
2016
Salons do
17, e dse ' Ay
75012 Paris
hitp:/ /semp-assa. b/
ceagres 2006/
2’ nwnﬂdn 20!0
inimiser los pertes de chonces ! »
Omt(mwrwsdah lo!ulocmdkh 7 Congrés satienol des réseux
de concérdlogie (O
h%dﬁ(m“uhs
It/ /congres raseaun-conterclogie. fr/

T

29 & 30 sepesrviare 1014
Ls Cite s Congres
Narcer

OCTOBRE 2016

1~ octebre 2016

Concer el médecine chinoise

Faculté de midecing de V'universibé Pieere et Morie Curle, Peris
ittp:/ /pelcion f

6av 8 octobre 2016

Les entrefiens do Bichat

Pelois des Congris, Pors

hitp://wwow Jeseatretisnad shichot comy/

9

LES ENTRETIENS DE BICHAT

Tous drodts réservés a l'éditeur

(Assecloty iphone pour des seins oncologiques de suppart),
Palais Erosgniut, Paris
hitp://ofsos.org

:l‘ .'l'(:?o av 3 novembre 2016
ancer w‘”

Palais des cengriss, Parls

hittp//www. werldenscercongress.org/

NOVEMBRE 2016

;i\ 24 03 26 novembre 2016

1 be édition du anmwel de Ja So
SFETD (omramat i

s & { douleur (SFETD)
Palsis des Congrés d2 Bordeaux
betpc//www.congres-setd fr /

International

SEPTEMBRE 2016

SEPTEMBRE 2016
l- n npﬁl 2016
mondisl « Controversies in Breas!
: e, m" !
Bareel
betpe/ /eongressmed.com/ebreo

CoBrCa

OCTOBRE 2016

17 0w 18 octobre 2016
M&mammmsm)

bt/ /mensdublin2016.com
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Le corps de fa mére & 'enfant,
Organisée pes VAssocition

de formation et de recherche sur Fenfant
& s0n environnement (Afrée).

AEns. . www.alrea.asso.fr

Journée d'actualités

en néonatologie

1" octobre 2016, Nancy
flens. - wawinfo-congres.com

W‘lmﬁlde Ia Sociéé
périnatale
Du 12 au ¥4 octobre 2016,

P - W, 0nes-Congres. com
12* Colloque de FAssociation

Du 17 au 19 novembre 2016, Avignon
WMMBM)

atientionné(s).

P« hitpfarp /20164
collagque-pratique’

Séminai d‘:mmu‘... ciati
"allw" ssw&mme
acupuncteurs (Afsfa)

Les 2 et 3 décembre 2016, Lille
FUms . wWAWWLCarT-CONGMRes com

2|’ ENTRETIENS 2870678400505
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Lss Entretiens des sagss-femmes

Santé périnatale et environnemeant

# Les concapts « Santd ot emvironnemant » ot les
risques pour I8 grossesse et le développemant
de Venfant

* Protection de ka femme enceinte : pénibiise et
risques [sur un plan juridique). Otigations de
Farmpioyeur

»Protéger Ia fermme encemte, le fostus et le
nouvesuné des palusnts de notie enmironne
ment inténour

Du pré 54 post-partum

*RAC : troubles psychiques et rédducation péri-
néale en post-partum

* Troubles penipdrindaux et grossesss : place de
1A resducation prénglae

* Entretion postnatal précoce

Dos compétencos qul s'affirment

* En préménopause, que peut faire la segedemme 7

* Contraception ; prescrre @n fanction des effets
socancares

* Vigneties Cliniques

* Gravwd prix Evaan

» kmpect dune cbéshé antérieure & & grossesse
ou Tune prise de pods encessive pendant |3
BUssesse Sur survenus de MHPP immédiat

Quol de neut en pédiatrie ?

* KtEre Ju nouveauné el sorties précoces
* Présersion o2 la plagiocsphalie posturale
» Mot inattardiue du nourisson

Hey : m-m = 2, place d¢ Ia Porte-

TéL “3‘“““ Fax : 05 61 42 00 09 ~
+ Info-s b fe debichrat.com — Sie ;

('BMRP {63
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k, A N, catherine de Gavre 8+ Suivre
~~~~~~~~~ InEone 2anaerevue

Entretiens de Bichat 2016 - Orthophonie - 30
sept-1er oct 2016 - AN.A.E

LES ENTRETIENS
D’ORTHOPHONIE

Vendredi 30 septembre et samedi 1°" octobre 2016
La Pitié Salpétriere, Paris

Entretiens de Bichat 2016 - Orthophonie - 30 sept-1er oct 2016 - A.N.A.E

Entretiens de Bichat 2016 - Orthophonie 30 septembre - 1er octobre 2016 - Paris
Comité scientifique : Sous la présidence de Peggy Gatignol, docteur en neurosci...

anae-revue.over-blog.com

RETWEETS JAIME = ~
3 2 egr
01:35 - 5 sept. 2016

o L3 3 L
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agenda

lcraphe 2016

12 ¢t 13 septembre 2016, Paris
Evaluation des risques
envronnementau e santares ies
aux résidus de madicaments dars
l'amsennnamant

Sous V'égice du ministire

e |'Enviroanement, de I'Energie

ot de a Mer, du ministére

des Affsres sociales et da ka Santé,
et de TACadémie nationale

de pharmace

Aens  hitpo/ficraphe. ooy

2*Colloque des objets
connectes et applications
de sante

4 octobre 2016, Dijon

Oueties condtions

pour e divdoppement du marché
des 0CS ?

Foes. www.ocadion2076 fr

Entretiens de Bichat
Du 6 au 8 octobre 2016, Paris
AL pEOCFRMIME - Vaouins

el vaccinabon ; implication

des professionnels de sanié
dans Ia lutte cantre ke dopage ;
e dossier prarmaceutique (09)
aufomedication | la merace
épémique (Zka, cengue...) .

le virage ambulatore pour

les pathologes laurdas. .

Hens . waw esentrebensdebichat com

Congrés national

des gr':tmacims

22 et 23 octobre 2016, Nantes

AU programme : patient expert

el pharmacien, cooparaton
vile-hipaal, honaraires

(stop cu encore 7),

enjeux avant la préscentiele.

Rens WARW.CONGIESTEEINGIMAnens.
orgprogramme

677 Journées pharmaceutiques
internationales de Paris (JPIP)
25 novembre 2016, Paris

Actuaités Sur les antcoaguiants oraux.

TR, WWN,00PGres-oip. ooy

2I"ENTRETIENS 4852688400503
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Thémes de ka journée de kinésithérapie :
“Kinésithéraple et cancer™ le matin,
*Kindsithésapie et activité physique
adaptée” laprés-midi,
Rens. et inscription :
wwwizsentretiensdebichat.com

® 7octobre
Journée de rentrée du CNPS
AParis

Thime : “Cap sur les élections
présidentietles : tes Ubéraux de santé font
Campagne pour un systéme de santé
rinové”,

mu;wm:m

Théme : Les pathologies du coureur a pied.
Rens, et isciption (gratuite) -
TéL: 04 725317 93 - clinic@pm-action.com

® Dul3au 15 octobre
31*Congres de la Sofmer (Sodiété
francalse de médecine physique et
de réadaptation)

A Saint-Etienne

Thiéme ; Déffis scientifiques et handicap.
Rens., programme détaillé et nscription sur
saint-etienne. sofmer2016.com

® 14-15 octobre
Congrés de la SFMKS (Sociéts
frangaise des masseurs-
kinésithérapeutes du sport)
ABourges

Théme : Prévention et performance.
Rens. et com

@ 3 novembre

Soirée Clinic Médico-Sport
ANantes

Théme : Préférences motrices

et sport de haut niveau.

Rens, et inscription (gratuite) :

ToL.: 04 72 53 17 86 - ciinic@pm-acticn.com

@ 11-1Z nowembre
4°congrés de la WCPT-Europe
ALverpool

Théme : “Advanding physiotherapy :
demanstrating value and impact”.
Rens. et inscrition sur liverpool2016.com
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Date : SEPT 16
Page de l'article : p.65

U Page 1/1
agenda
Uew Renseignements
Septembre 2016
23 septembre
Colloque “Construlre et manager je soin relationnet” Montagu 85 wWawITes e orgjouTees ansting
WEtity) Mestay
27 s
Les Régionales de la santé. “Les maladies chroniques : Beowng Z1) VW IOER S Coms
un défi pour les solgnants* Fabai, dos oongits
27 septembre
d'Hip| : "Le partage des bes de santé” Parts (79008 WA IDAECNE Dor EORSCartEs St
Facuse 00 midesing Pors Descanss
28 septembre
14* Journées nationales d'étude des directeurs de soins : Kb Tours {30 WAW RS GRS TS5 0om
"Au copur des réformes, partager des valeurs, manager dans la a0 Marau Jurmees cotde- 20161008/
conflance”
Octobre 2016
4 octobre
Les Réglonales de cancerologie Touken B3 wwwirkge-samecond
Pabe eptune
4 octobre
Salon professionnel et institutionnel Age 3 Cufmae (68 wawags i
PIC s expIGItoNs et 08s Congres
BOSMIBIE . . o iossimimmmisisme
15* Congrés de la Sockété francaise de médecine vasculaire Lyon k4% DB reoRER sl eI
(SFMV). Journée IDE Cik chos Compriey
6-8 octobre TE——
Les entretiens de Bichat Panit 75017 W esenivesaretebichst com/
P9 des congrés.
12 octobre
8 Congrés de I'Association francophone pour les soins Parks 25002 wwwatnsony
oncologiques de support (Afsos) Fae Bromnan
13 octobre
11* Journée Dowleur provoguée par les soins du Centre national P (75008)
de ressources de lutte contre fa douleur (CNRLD) Fecubé de més o
Novembre 2016
4 novembre =
15* journée régionale des acteurs en soins infirmiers Youuse 1) W SRR R tematiouel
Midi-Pyrénées Cantrs Peme-Dauds woacsaionnimier e/
9-10 novembre e
10" i des i Arcaden (5 WIS SAE LD comY
Pllss 095 0OnETEs. e
25 novembre e e
de 2016 SED F Wobuz 1)
Hitel Dicu Sare boyes mEntftumes ctone
Tous droits réservés a I'sditsur I’ ENTRETIENS 9032608400524
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Pays : France
Périodicitd : Hebdomadaire

Date : 22 SEPT 16

%

-

k:smtmlmsdt ichat
aris
Themes de la journée de kindsithéapie : “Kinésithérapie et cancer™ le matin,

“Kindsithérapie et activité physigue adaptée” Faprés-midi.
Rensetmm wmlsamlrmnmm

@ 7octobre

Théme: “Cap swr les élections pré sidantielles de 2017 les Ubéraux de santé font
campagne pour un systéme de santé rénové”.
Rens. et inscription : wwwirps.fr

Théme: Les pathologies du covreur & pied.
Rens. etinscription (gratuite)
TéL 1 0472531793 - chinicipm-action com

@ Du 13 aviS octobre

armaumu«uumm
médecine physique et de réadaptation)

As.m-l‘:tm:n

Theme: Défis scientifiques et han dicap.
Rens.. programme ditailé et inscrption sur saint-etienna sofmes2016.com

@ 14-15 octobre

Congrés de la SFMKS

xmummmmmmwmmm)
Bourges

Thétme : Prévention et performance.

Rens. et inscription sur www kinedusport com

Page 111
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Actualités

Périodicité : Menzuel

Date - JUIN 16

Page de l'article : p.10

agenda

sz de [Association
des étudiants en

pharmacie de France (Anepf)
Du30juinau 3 juillec 2016,
Marseille
Congrés des mille ot une couleurs,
Aa programme : tables roandes,
conférences, ateflers de travail et
de réflanion sur les sujets thématiques
da |a santé, des études en pharmacio
et du métier de pharmadien ; dlzcsion
du nowveau bureau de |'Anapl,

R, : hifpfeongresaneplz0 16 wix.
comimarssiie-toulouse

1" Conférence Internationale
sur las risques liés

aux résidus de médicaments
dans l'environnement
$et9septembre 2016, Paris
Organisde per |'Acadiénie naticeale

Au programme : identification des
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Date : MAVJUIN 18
Page de l'article : p.51

Pays : Francs
[ ite : Bimestrisl
u Page 11
agenda
Loy Renseignements 000
Jum 2016
3-6 juin
7° Congrés mondial du international des infirmiéres Borax (33 B
et infirmiers de I'espace francophone (Sidilef) mondRoy
6 juin e —
La grossesse & Fépreuve de fa précarité Paris (75) - Hovel de viie Wi IfOCCNENEs CoMVprecarie et gios-
Py
&7juin
7* Congs péen du 03 Djon 21) WA CONRES-A0LINEN- Massaga it/
Ce corps tant hai, ce corps tant aimé
7-8 juin e
3* Congrés de I'Association des pédiatres du sud de Paris Bordenue 33 AR pedaes Sud pans com
14juin i o
Biologle du développement. Immunologie périnatale Pans (751 WWW Irfooongses comyinsanption
congres2 phyrcongres_id-337
15-17 juin — ——
a e i d’études des puéricultrices (ANDPE) Poitiers (34) W DONETES P CUNCES cony
16-18 juin
22* Congrés de la Société francaise ¢”accompagnement Dgon 21 hitpz/congres sfep crgialendrier-
et de soins palliatifs oS08
17-19 juin
23' Congres de pédiatrie ambulatolre Tours (37) Wl oR
SepTEMBRE 2016
16 septembre
1" Journée de puériculture nicoise Nioe D& weavdlennsl oot
Ocrosre 2016
1 octobre e
Journée d'actualités en néonatologie Nancy i54) WAWINTD-CONEres COmGBNA 16"
7octobre
Fritratians de Bichat de pédiatrie et de puéricuiture Pais (%) sy
chrioues/
7 octobre = ==
et g Paks 05 wwwesenretenstebichat com
19 octobre ST R
Mineurs Isolés étrangers. Pouvoir enfin poser ses valises. Pirks (75 - Hitel de vl wwCEEIahE i/
Une approche transculturelle
Tous droits réservés a l'éditeur 2|"ENTRETIENS 1451407400504




